                                                      СОГЛАСОВАНО:

                                                                                      Начальник территориального отдела 

                                                                                  главного управления образования

                                                                администрации города 

                                                                             по Советскому району города

                                                                                       ____________________Е.В. Ланина

                                                                                       «____»_________________2014год.

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении  фестиваля «Фитнес детям»

среди детей муниципальных бюджетных дошкольных образовательных учреждений Советского района города Красноярска.
1. Цели и задачи: 
1.1. Пропаганда здорового образа жизни.

1.2. Привлечение детей к систематическим занятиям физическими упражнениями.

1.3. Презентация современных оздоровительных технологий, используемых

       в процессе физического воспитания детей  в дошкольных образовательных

       учреждениях.

1.4. Повышение положительного эмоционального уровня у детей.

2. Сроки и место проведения.
 2.1.  Информация о месте и времени проведения Фестиваля «Фитнес – детям» будет сообщена дополнительно. 
3. Участники.
3.1. К участию в фестивале «Фитнес детям» допускаются команды детей
       муниципальных бюджетных дошкольных образовательных учреждений
       Советского района. 

       Состав команды 8-10 детей. Возраст  участников 5-7 лет.
4. Организаторы фестиваля «Фитнес детям».
4.1. Территориальный отдел главного управления образования администрации города по Советскому району города.
5. Условия проведения фестиваля «Фитнес детям».  
5.1. Номинации фестиваля «Фитнес – детям»:
            - аэробика (классическая, танцевальная);
            - степ - аэробика.  
5.2. Критерии, предъявляемые к фестивальным выступлениям 

        (смотреть  «Технические правила»).
 -не допускается использование спортивного оборудования, инвентаря (классическая,      танцевальная аэробика);
 -хронометраж (продолжительность выступления не более 2 минут);
 -синхронность (все члены команды должны выполнять движения одновременно);

 -хореография (движения должны соответствовать дисциплине «Аэробика» и «Степ-аэробика», использование различных направлений движений и умение ориентироваться в пространстве);
 -артистизм (зрелищность, эмоциональный настрой, раскованность, выразительность движений, естественность поведения в движениях детей);

 -перестроение (не менее трех);
 -наличие единой командной формы, обуви (кроссовки);

 -качество фонограммы;

 -эстетическое оформление (соответствие движений, костюмов, атрибутики единому стилю, обоснованность их использования, оригинальность);

 -соблюдение требований техники безопасности жизни и здоровья детей в процессе исполнения (не допускается использование травмоопасной атрибутики, обуви, движений).
5.3. Фонограммы выступления должны быть записаны на СD – дисках, в формате mp3 и предоставлены ответственным фестиваля «Фитнес детям» в МБДОУ № 213 или МБДОУ № 326 до 15 января 2015 г.(смотреть Технические требования).
6. Порядок выступлений.         
6.1. Порядок выступлений определяется организаторами фестиваля «Фитнес детям» методом жеребьевки.   
6.2. Заседание  участников фестиваля «Фитнес детям»  состоится 15 января 2015 г. в МБДОУ № 213 (ул. Славы, 13 «А») в 13 ч. 15 мин. 
7.Сроки предоставления заявок.  
7.1. Предварительную  заявку на участие  в фестивале «Фитнес детям»  необходимо подать до 30 ноября 2014 г.  в МБДОУ № 326 по адресу: ул. Славы 13 «А» или на  e-mail catyagusarova@yandex.ru  (указать номер учреждения, ответственного, номинацию, количество участников).
7.2. Заявку на участие  в фестивале «Фитнес детям» необходимо привезти в день репетиции, заверенную врачом и заведующим МБДОУ (Приложение № 1). 
Команда не допускается до участия в фестивале за неправильно составленную и не своевременно поданную заявку организатором фестиваля. Ответственность за оформление заявки несет инструктор физической культуры. 
7.3. Ответственность за безопасный проезд детей к месту проведения фестиваля «Фитнес детям»  возложена на  руководителей МБДОУ.

7.4. Вопросы по организации и проведению фестиваля «Фитнес детям»  можно задать лицам, входящим в творческую группу «Фитнес детям»:

Гусарова Екатерина Анатольевна,  МБДОУ № 326  т. 225-82-03
Ракчеева Наталья Юрьевна,            МБДОУ № 227  т. 224-30-10
Дорохова Екатерина Валерьевна,   МБДОУ № 309  т. 220 26 51
8. Подведение итогов и награждение.

8.1. Организационные взносы (грамоты, медали, оформление).
8.2. Для проведения районного отборочного фестиваля «Фитнес детям» творческая группа формирует судейскую коллегию (смотреть «Технические правила»).
8.3. Судейская коллегия оценивает фестивальные выступления команд по 10-ти бальной системе в соответствии  с предъявляемыми к ним критериями. Результатом оценки фестивального выступления участника является сумма баллов. Результаты оценки оформляются протоколом (Приложение № 2) и доводятся до сведения участников. 
8.4. При возникновении конфликтных ситуаций, протест должен быть представлен Председателю жюри не позднее, чем через 1 час после окончания Фестиваля. 
8.5. Все участники команд награждаются медалями. Инструктор по физической культуре,  подготовивший команду награждается грамотой участника.











Приложение № 1.
ЗАЯВКА
                            на участие в фестивале «Фитнес детям» 
среди детей муниципальных дошкольных образовательных учреждений 
                      Советского района города Красноярска.
Полное название учреждения ____________________________________________
Ф.И.О. представителя команды (контактный телефон)_______________________
Название номинации____________________________________________________
	№
	Ф.И. ребенка
	Год рождения
	Виза врача

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Заведующий  МБДОУ_______________________М П

Врач __________________________ М П
Приложение № 2.
	П/П
	Предполагаемые ошибки 
	Максимальный бал 
	Итоговый бал 

	Сложность 
	-Использование запрещенных движений.
-Наличие статических упражнений (упр. длится более чем на 4 счета.

-Отсутствие перестроений (не менее трех).
-Использование разнообразных шагов аэробики.
-Использование движений на степ-платформе.
	10
	

	Техничность 
	-Отсутствие правильной техники выполнения движений у большинства человек в команде.
-Вся команда не технична 0 (ноль) баллов
-4 человека- 5 баллов
-2 человека – 7 баллов

-1 человек – 9 баллов 
	10
	

	Артистичность 
	1.Асинхронность:
-незначительная (1-3чел;до 1/3 от всего номера);
-средняя (4-5чел.; до ½ от всего номера);

-значительная (вся команда в течение всего номера).
2.Выразительность (улыбка, раскованность).
3.Оригинальность (отсутствие отражения движений с содержанием песни).
4.Не корректные, не эстетические движения. 
	10
	

	Музыка. Внешний вид.
	1. Соответствие музыки.
2. Отсутствие чувства ритма.

3. Не допускается солирование.

4. Не соответствующий костюм для выступления.
	10
	

	Техника безопасности 
	Падение участника со степа (скользкая степ-платформа).
Падение участника (скользкие кроссовки).
Нарушение ТБ: участники в кедах, чешках.
	Минус 7
Минус 5

Минус 10
	

	Итого:
	
	
	


Максимальный балл за каждый пункт – 10. Максимальная оценка за выступление по 5 критериям – 50 баллов. Победитель – команда, набравшая максимальное количество баллов в общей сумме. В случае одинаковых оценок у двух команд и более, предпочтение отдается по оценке за техничность (исходя из общей судейской суммы за технику, т.е. 3 судьи – суммируется 3 оценки).
План работы клуба «Фитнес детям»

2014 – 2015 уч.год.

	1 
	Установочное заседание.  

Творческая группа 


	24.09.2014 г.

МБДОУ № 326


	2
	1.Обсуждение положения.

2.Технические требования фитнеса.

Участники фестиваля «Фитнес детям»


	09.10.2014 г.

МБДОУ № 309

	3
	Разработка сценария для районного фестиваля «Фитнес детям».
Творческая группа
	11.11.2014 г.
МБДОУ № 227 



	4
	Физкультурное занятие с использование   фитнес технологий.
«Формирование слухового и зрительного анализаторов» средняя группа
	 10 Декабря  9ч.30мин.
МБДОУ № 246
Ирина Викторовна 

	5
	Обмен опытом. 
Физкультурное  занятие   на фитболе.
 (старшая группа).

	Декабрь 

Свердловский район 
МБДОУ №208

 Лой Ульяна Леонидовна

	6
	Жеребьевка. Дополнительная информация.
 Участники фестиваля «Фитнес детям»


	15 января 2015г.
 МБДОУ №213 в13ч.00мин.

МБДОУ №213

	7
	Проведение районного отборочного фестиваля «Фитнес детям».

	11.02.2015 г.  репетиция

12 .02.215 г.  фестиваль  

	8
	Городской фестиваль «Фитнес детям».
	Март 



	9
	Заключительное заседание.
	Март 

  

	10
	
	


