
 

Психологическая готовность к школе–         это,  

необходимый и достаточный уровень психического развития 
ребенка для начала освоения школьной учебной программы в 
условиях обучения в группе сверстников. 
 

Психологическая готовность, 

включает в себя: 

-интеллектуальную готовность; 

- социальная готовность 

- мотивационную готовность; 

- эмоционально-волевую готовность; 

- коммуникативную готовность. 

 

       Интеллектуальная готовность -  включает 

багаж знаний ребенка, наличие у него специальных 

умений и навыков (умения сравнивать, обобщать, 

анализировать, классифицировать полученную 

информацию, иметь достаточно высокий уровень 

развития второй сигнальной системы, иначе говоря, 

восприятия речи). Умственные умения могут 

выражаться и в умении читать, считать. Однако 

читающий и даже умеющий писать, ребенок вовсе не 

обязательно хорошо подготовлен к школе. Гораздо 

важнее научить дошкольника грамотному пересказу, 

умению рассуждать и мыслить логически. 

         Социальная готовность – это настрой ребенка 

на работу и сотрудничество с другими людьми, в 

частности взрослыми, принявшими на себя роль 

учителей-наставников. Имея данный компонент 

готовности, ребенок, может быть внимателен на 

протяжении 30-40 минут, может работать в 

коллективе.  

Привыкнув к определенным требованиями, манере 

общения педагогов, дети начинают демонстрировать 

более высокие и стабильные результаты учения. 

          Мотивационная готовность - Ребёнок  

должен ориентироваться во времени, пространстве и 

подразумевает наличие у ребенка желания принять 

новую социальную роль — роль школьника. 

Следует давать ребенку только позитивную 

информацию о школе. Не следует запугивать детей 

школой, предстоящими трудностями, строгой 

дисциплиной, требовательностью учителя. «Вот 

пойдёшь в школу – там за тебя возьмутся, никто там 

тебя жалеть не будут. Помните, что ваши оценки с 

легкостью заимствуются детьми. Ребенок должен 

видеть, что родители спокойно и уверенно смотрят 

на его предстоящее поступление в школу, дома его 

понимают, верят в его силы. 

           Волевая готовность предполагает наличие 

у ребенка: 
- способностей ставить перед собой цель, 

-принять решение о начале деятельности, 

- наметить план действий, 

- выполнить его, проявив определенные усилия, 

- оценить результат своей деятельности, 

- а также умения длительно выполнять не очень 

привлекательную работу. 

            
 

          Развитию волевой готовности к школе 

способствуют изобразительная деятельность 

и конструирование, поскольку они 

побуждают длительное время 

сосредоточиваться на постройке или 

рисовании. 

 Для развития воли хороши настольные 

игры, где необходимо соблюдать правила 

игры, и подвижные. Например, игра 

«Зеркало», «Запрещённое число», «Да и нет». 

Не ругайте ребёнка за ошибку, а разберитесь в 

её причине.  

                Коммуникативная готовность - В 

целях развития коммуникативной 

компетентности следует поддерживать 

доброжелательные отношения вашего сына 

или дочери с окружающими. Личный пример 

терпимости во взаимоотношениях с друзьями, 

родными, соседями также играет большую 

роль в формировании этого вида готовности к 

школе. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
Что необходимо знать и уметь ребёнку, 

поступающему в школу: 
1. Своё имя, отчество и фамилию. 

2. Свой возраст (желательно дату рождения). 

3. Свой домашний адрес. 

4. Свой город, его главные достопримечательности. 

5. Страну, в которой живёт. 

6. Фамилию, имя, отчество родителей, их 

профессию. 

7. Времена года (последовательность, месяцы, 

основные приметы каждого времени года, загадки и 

стихи о временах года). 

8. Домашних животных и их детёнышей. 

9. Диких животных наших лесов, жарких стран, 

Севера, их повадки, детёнышей. 

10.Транспорт наземный, водный, воздушный. 

11.Различать одежду, обувь и головные уборы; 

зимующих и перелётных птиц; овощи, фрукты и 

ягоды. 

12.Знать и уметь рассказывать русские народные 

сказки. 

13.Различать и правильно называть плоскостные 

геометрические фигуры: круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник, овал. 

14.Свободно ориентироваться в пространстве и на 

листе бумаги (правая - левая сторона, верх- низ и 

т.д.) 

15.Уметь полно и последовательно пересказать 

прослушанный или прочитанный рассказ, составить, 

придумать рассказ по картинке. 

16.Запомнить и назвать 6-10 картинок, слов. 

17.Различать гласные и согласные звуки. 

18.Разделять слова на слоги по количеству гласных 

звуков. 

 

 

 

 

19. Хорошо владеть ножницами (резать 

полоски, квадраты, круги, 

прямоугольники, треугольники, овалы, 

вырезать по контуру предмет.) 

20.Владеть карандашом: без линейки 

проводить вертикальные и горизонтальные 

линии, рисовать геометрические фигуры, 

животных, людей, различные предметы с 

опорой на геометрические формы, аккуратно 

закрашивать, штриховать карандашом, не 

выходя за контуры предметов. 

21.Свободно считать до 20 и обратно, 

выполнять счётные операции в пределах 20. 

Соотносить число предметов и цифру. 

Усвоить состав чисел: 2,3,4,5. Читать 

простейшие математические записи. 

22.Уметь внимательно, не отвлекаясь, 

слушать (30 – 35 минут). 

23.Сохранять стройную, хорошую осанку, 

особенно в положении сидя. 

 

 

 


