HEJAEJA 30POBbA «BEPET'U 310POBBE CMOJIOAY»
¢ 03.04.-07.04.2023

HOHeIle.]'IbHI/IK - «CoxpaHn CBOE€ 310POBLE CaM»

Ilenwy: Bocrinrath y 1eTeld OCO3HAHHOE OTHOIIEHHUE K CBOEMY OPTraHU3My M 310POBBIO.
3aoauu: 6epexxHO 1 3a00TIUBO K HEMY OTHOCUTBCS, (POPMHUPOBATH y JI€TEH MIPEICTABICHHE
0 3I0pOBOM 00pa3e KU3HU, HAYUUTbh JETEH JT0OUTH ce0sl U CBOW OpraHu3M, 3aKpENUTh
3HAHUSA O MOJIE3HBIX U BPEAHBIX IPUBBIUKAX, OPMUPOBATH HETATUBHOE OTHOLIEHHUE K
BPEIHBIM NIPUBBIUYKAM, BOCIIUTHIBATH KEJIAHUE IIOMOTaTh C€0€ COXPaHUTD 3/10POBBE,
MIPUBUBATH JIFOOOBb K (PU3HMUECKUM YIIPAKHEHUSIM.

o Pexumubiii MomeHT “B roctax y gokropa AnbGonuTa”.

+ II0O3HaBaTeNbHOE 3aHATHE «I '€ mpsyeTcs 310pOBbe?»

e 3ay4YMBaHME IOCIIOBUI] U IOTOBOPOK O 310POBbE;

o paccMarpuBaHue wunrocTpaumii: «I[louemy 3abomnenu pedsitay

o becena: «Hto 51 3Ha10 0 310pOBBE?»

o Jun.urpa «Ilone3no-BpeaHo», «UTo HaM HYKHO ISl 3A0POBBS» (C MSIUOM)

Llenp: 3aKpenuTh 3HaHUS O MPEAMETaX JINYHOW TMIMEHBI, CIOPTUBHBIX CHAPAIaX, pa3BUBATh
BHHUMAaHME.

o Buramununzanus «4YunoauHo» (3€J€HBIN YK U YECHOK)

« CroxeTHO - posieBas urpa «boJIbHHALIa»- 1aTh JETSAM MPEACTABICHUE O AESITENBHOCTH
pa3HbIX Bpauel (Jop, TepaneBT, Xupypr, GOpMUPOBATH IMOLIMOHAIBHO-
[O3HaBaTEJIbHOE OOILIEHUE IeTEH APYT C IPYTOM U CO B3POCIIBIMHU, BOCIIUTHIBATH
MHTEPEC K MEJUILMHCKUM NPOPECCUsIM, KeTaHUE 3200TUTHCSI O CBOEM 3JI0POBbE.

o UYrenne xynoxecrBeHHOU auTepaTtypsl Lllopeiruna T. «3apsaka u npoctyna»

BropHuk - «51 u moe Tes10»

Ienv: ®opMupoBaTh MOHATHE, YTO 3JI0POBOMY OpraHU3MY HY>KHA (U3KYJIbTYpa, 3aKalKa,
MPaBUJIBHOE MUTAHUE.
3aoauu: [103HaKOMUTH C TJIABHBIMH OpPTaHaMH Y€JIOBEUYECKOT0 OpTraHu3Ma (cep/iie,
KEITYJIOK, JIETKHE, TIEYEHbB), PACIIUPITh 3HAHUA JIeTel 00 OpraHu3Me YejoBeKa, HayunTh
T00UTH ce0s1 U CBOM OPTaHM3M, BBI3BATh JKEJIaHHE 3a00TUTHCS O CBOEM OpPraHU3ME, O CBOEM
3JI0pOBbE, Oepedb CBOE 3I0POBhE.

o becena «Moe teno»

o PaccmarpuBanue wimoctpanuil « Teno yenoeka», «Opranbl YEIOBEKAY.

o OkcnepeMeHTupoBaHue «OMpeesin MIOCKOCTOIHUEY

« PaccmarpuBanue nopTpeToB J0AEN Pa3HOW BHEITHOCTH.

o 3araJpIBaHME 3araJIOK MPO YaCTH Tea.

o JI/m «3epkasion, «DoTopo0oT», «ONUIIH CTOITY

o CroxeTHo posieBas urpa «bonbHuIa»

o HaGmonenue Ha nporysnke «UeMm oTirMdaemMcs Mbl OT A€TEH MIIQAIIMX TPYII?»

o Jlenka «Mos cembsi».

o Urenue xynoxxecTBeHHoM nutepatypsl XKabposa E. «byab cOpTUBHBIM U 3I0POBBIM)Y

becena: «Connue, BO31yX ¥ BoJa — HAIIIM JIYUIIIHE APY3bsi»
« Camomaccax OT IPOCTY/Ibl, THMHACTHKA «MAJICHBKUX BOJITICOHUKOBY;
« IIpoBeaeHue 3aKanuBarOIMX IPOLEAYP C AeTbMU - «O TOM, KaK MbI 3aKansieMcsl B
rpYyIIe»;



o MUrpa «Okaxem NepByr0 NOMOLIbY;
o Urenue xynoxecTBeHHOM nutepatypsbl JKadbposa E. «byap clOpTUBHBIM U 310pOBBIMY.

Cpena — «/lenb Buramuakm» «IloJie3Hble MPOIYKTHI»

Ileny: chopmupoBath y eTel MPEACTaBICHUS O pa3HOOOpa3UM MUTAHUS U BAXKHOCTH
COOJII0/IEHUS MUIIEBOTO PEXXKUMa, 1aTh MIPEICTABICHUE O BUTAMUHAX U O MIPOJIYKTaX, B
KOTOPBIX OHU COJIEPIKATCS.
e DKCKypcHs Ha KyXHIO - Ha0J0/IeHre 32 paboToM MoBapa, 3aKpenuTh CI0OBAPh IO
TEMaM: «IIPOIYKTHD), «OBOIIN», «DPYKTHI»
« Ilo3HaBarenpHOE 3aHsTHE «PEXKUM NIUTAHUS»
o YmpaxHeHue «3HaKOMCTBO € IPOYKTaMU MATAHUS)
o PucoBanue «OBomm 1 GPYyKTHI — MOJIE3HBIE MPOTYKTHD)
o CIEHKA: "Peknama oBomeit".
o becena: «Butamunsl s 11005110, OBITH 3I0POBBIM S XOUY»
o JI/u «lIpuroToBs BUTAMUHHBIN canat», « DpyKTOBBIN canaTy, «OpyKTOBOE KaHAIIE»
o PazykpammBanue KapTUHOK C OBOIAMHU U (PPYKTaAMHU.
« becena «Moe 310poBbe U BUTaMUHBI», «Knciomonounsie u Oudpugocoaepx amme
IPOIYKTBDY;
o HMsroroBnenue anpOoma «ButaMuHHas a30ykay;
o« IlpuroroBnenue GppyKToBOro canara,
o MHMsroroBnenue KynuHapHOU KHUTH «KoOJIIEKIMs MOJIE3HBIX PEUEnTOBY (0Ma C
POIUTEISIMHU);
o Jmpnaxtuueckue Urpbl: « ACKOpOMHKA U €€ Ipy3bs», «UTO easaT B ChIpOM (BapeHOM)
BUJIC?»;
o PaccmaTtpuBanue SHIMKIIONEINN PYCCKUX OMIO;
o PaccmatpuBanue wimocTpaiuii, potorpaduii, KApTUH O 3I0POBLE;
» 3ay4MBaHUE MOCJIOBUII, TOTOBOPOK O 3I0POBbHE;
o UYreHue xynoxxecTBeHHOU auTepaTypbl ABneeHko K. «I[lomumop».
Ienw: TlozHakoMuUTH AeTel ¢ pacniopsakoM Hs. [lokazaTe BaXKHOCTh COOMIOICHUS PEKUMA
B YKPEIUICHUH 3/1I0POBbs KaXJOT0 YEJIOBEKA; 3aKPEINUTh OHATUE O 3HAYMMOCTH PEXKUMA
JTHST; BOCIIMTATh YKEJaHUS MMPUJIEPAKUBATHCS MIPABUII 110 €r0 BBIMOJIHEHUIO, PA3BUBATH MMAMSThH
Y MBILIUICHUE, YMEHHUE PACCYXKIATh, I€JIATh YMO3AKIFOUEHHUS.
JloBecTu A0 CO3HAHUSA JeTel HEOOXOIMMOCTh U BaXKHOCTh COOJIIOACHUSI THTUEHUYECKUX
MPOLENYP, NOAAECPKABATH YUCTOTY TEJIA, MPOAYKTOB, TOMEIIEHUN.
« becena «Hamm BepHbIE 1py3bs — PEKUM THS»
« becena: «3auem Mol crium?» Llenb: pacckasaTh 0 BAUSHUM NPABUIBHOIO PACIOPSAAKA
TTHSI Ha 310pOBbE; POPMUPOBATH MPUBBIYKY K ONPEICTICHHOMY PEXHUMY.
o Urenue xyaoxecTBeHHOM nuTepatypshl: «JlenoBoil uenosex» JI. PeixoBa, «Hao6opo»
E. Kapranosa, ['pozoBckuit M «Pacnopsinok ausi», Lllopsiruna T. «3auem cobmoaathb
PEKUMY,
o becena: «Kpacusas ocankay Llenb: moOyxnath qeTeil BBIMOIHATh (GU3NIECKUE
YIIPAXXHEHUSI OCO3HAHHO, IOHUMAs X 3HAYUMOCTh
o PucoBanue: «Mol pexxuM THS IOMay»
o JI/1 « Korma ato O6siBaeT», «TouHoe BpeMs», «Moii 1eHb», « MoK pekuM THSD».
o Cocrasnenne poroanpboMa «Most CIIOPTHBHAS CEMbSD»
o ILU: «He cnu, He 3eBait», «JIeHb - HOUbY, «JKUBBIE YachD».



JIaGoparopus: «Huctum 3y0sl — H30aBIsgeMcs OT MUKPOOOBY - 3aKPENUTh IIPaBHIIa
yXoJa 3a 3y0amu, IpaBIIIBHON YMCTKE U yXOJ€ 3a 3yOHOU MIETKOM

Urenue xya. aureparypsl ScHoB M. " Moo pyku".

[IpocMoTp MynbTHUIBMOB;

Cosetbl Moii101bIpa — 3HAaHUE NIPABUJ TUTUEHBI,

N3rotoBneHne KHUKEK—MaJIbILIEK.

Haranna «C Gu3KyIbTYpOl APYKUTH — 310POBbIM ObITH!»

IJens: ®opMupoBaTh NIOHUMAHKUE HEOOXOIUMOCTH 3a00TUTHCS O CBOEM 37I0POBbE, Oepeyb
€r0, YUUThCS OBITH 3I0POBBIMH U BECTH 370POBBIN 00pa3 KU3HH.

3aoauu: [TpuBuBath 11000Bb K (PU3MUECKUM YIPAXKHEHUSIM, 3aKATHBAHHIO, TIOBBIIIATH
IrPaMOTHOCTh POJIUTENEH B BOMIPOCAX BOCIUTAHMS U YKPETUICHUS 37J0POBbSI TOUIKOJIBHUKOB.

AHkKeTupoBanue poaurene «Pactém 310poOBbBIMU

becena ¢ netbMu «HUTO Takoe 310pOBBEN

becena — paccyxaenue « — coprcmen». @U3HOIOTHUECKHE ONBITHI (00paIlaTh
BHHUMaHME JIeTEl Ha TO, KaK U3MEHsIETCs padoTa HAIlIEro OpraHu3mMa BO Bpems
HOJIBUKHBIX UTDP, pU3NUEeCcKON HAarpy3Kku (IOKpacHEHUE, IOTOOTAEICHHUE, YUallEeHHOE
cepaueOreHne), yupaxxHeHUs B OIIPeIeTICHUH ITyJIbca B pa3HbIX cOCTOSIHUAX (3a 10 c.);
3arajikv o Cropre.

PaboTta B cCHOPTUBHOM yTOJIKE: paccMaTpuBaHue aibOoma «Bunel ciopray.

J/n «IIponomxu ppazy», «Komy uro HyxkHO?», «KTO cKaxeT GoJiblie CI0B 0 Msue
(KJIIOILIKE, JIbIXKaX, BEJIOCUIIEAE U T. 1I.)».

PaccmarpuBanne ansboma «CrioprcMensl Poccumy.

[1/u «He yponu nanky», «Jlemaii Bot Tak», «Kto ObicTpee?»

Hrpa-copeBHOBaHUE « 4l JIydllle M aKKypaTHEE BCEX CIOKHII OACKAY» ISl 3aKPETUICHUS
yMeHUE OBICTPO, aKKYPaTHO Pa3AeBaThCA, PACKIAAbIBATH OAECXKIY B ONPEICICHHbIC
MECTa;

PucoBanue «MbI cO CTOPTOM KPENKO IPYHKUM !»

H3roToBienne HETPAAUITMOHHOTO (PU3KYIBTYPHOTO 000pYA0BaHUS (C MPUBIICYCHUEM
ponuTeneil);

PazBneuenue «/leHb 310pOBbS» ISl CPEHEN U BTOPOM MJIAJIILIEN TPYIIIIbI.

Hepeass I'TO (1151 ctapuieid ¥ MOATOTOBUTEIbLHOM IPYIIIbI)

Monenenbnnk «I'TO -myTh K ycexy» (TOp>KeCTBEHHAs 4acTh, BUI€0, CTHXU) «CaMbIit
ObICTpBIID (YenHouHbIN Oer 3+10)

Bropunk «/leHb caMOro AJIMHHOTO MPBIKKA» (TIPBIXKKU B JITTMHY C MECTa)

Cpena «Jlenp cunauein» (OTKUMaHUE)

Yerepr «Cyrmep pacTspkka!y» (HaKJIOH TYJIOBHUILA)

Iaranna Harpaxnenue 3naukamu I'TO



