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Цель проекта 

Вовлечение детей в активную 
физкультурную и спортивную 
деятельность, организованную в 
детском саду.  

 



Задачи проекта 

• Обучающая: Познакомить с историей возникновения Олимпиады, символикой. 
Уточнить представления детей об Олимпийских играх как о  мирных соревнованиях с 
целью физического и социально-нравственного совершенствования людей. 
Устанавливать взаимосвязь между видом спорта и спортивным снарядом.  

• Развивающая: В игровой форме развивать основные физические качества и 
двигательные способности (силовые, скорости – силовые, координационные и др.) 
Обогатить представления  старших дошкольников о спорте, олимпийском движении. 
Развивать у детей навыки партнерской деятельности и сотрудничества, умения 
взаимодействовать друг с другом. 

• Воспитательная: Воспитание мотивации здорового образа жизни, положительного 
отношения к занятиям физкультурой и спортом в детском саду и семье. 
Устанавливать тесную взаимосвязь родителей и воспитателей в воспитании 
здорового образа жизни детей.  Поддерживать достижения детей, воспитывать 
чувство гордости за достигнутые результаты. Воспитывать стремление участвовать в 
играх с элементами соревнований. Воспитывать старших дошкольников в духе 
спортивных идеалов. 

 

 



Метод трёх вопросов 



Лепка «Лыжники» 





Макет «Лыжная трасса» 



Рисование  
«Талисман Олимпиады» 



Спортивное развлечение «Малые олимпийские игры» 




