
Консультация для родителей 

«Значение игр и упражнений с мячом во всестороннем 

развитии ребенка – дошкольника» 
 
 

Как организовать игры с мячом в семье? 

 Во – первых, в условиях помещения игры должны быть 

организованы взрослыми. 

 Во – вторых, взрослые должны быть непосредственными 

участниками игры, партнерами малыша. 

 В – третьих, играм с мячом на улице следует уделить особое 

внимание: не следует играть вблизи проходящего транспорта, на 

высоких пандусах, платформах, необходимо избегать опасных 

канав или скрытых ям. Мяч требует уважения к себе и безопасного 

пространства: умная игрушка достойна умного подхода к её 

использованию 

 



Мяч по популярности занимает первое место в царстве детской 

игры.  Он, как магнит, притягивает к себе детей. Чем раньше 

ребенок возьмет в руки мяч, тем быстрее и проще будет проходить 

его развитие.  

 Если ваши дети совсем не владеют мячом, постарайтесь 

заинтересовать их и обогатить их жизнь новыми играми:  

1.Мяч в корзину 

2.Вышибалы  

3.Гори-гори ясно. Играющие встают в круг, взявшись за руки, 

за кругом становится 

водящий, у которого мяч. Дети хором произносят: Гори, гори 

ясно, 

Чтобы не погасло. 

Раз, два, три – беги! 

С последним словом пара детей, стоящих рядом, бегут 

навстречу друг - 

другу. Водящий передает мяч ребенку, который прибежал 

первым. Этот ребенок становится водящим. 

Повторение игры может проходить с мячом другого размера. 

4. Фонарщики. Дети стоят в 2 колоннах. Перед ними в обручах 

лежат воздушные шары. По команде начинается передача 

шаров – в конец колонны – над головой, в начало колонны – 

между ног. Побеждает та команда, которая быстрее вернет 

воздушные шары в обруч. 

5. Охотники и звери. Игра похожа на игру в вышибалу. 

6. Лови бросай, упасть не давай.     



 

 Игры с мячом являются средством, гармонически 

развивающим ребенка, дающим значительный образовательный, 

оздоровительный и воспитательный эффект. 

 


