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Признание приоритета семейного 
воспитания требует новых линий отношений семьи и 

дошкольного учреждения.  
Новизна этих отношений 

определяется понятиями «сотрудничество» и 
«взаимодействие».  

С этой позиции в центре работы по 
полноценному физическому развитию и оздоровлению 
детей должны находиться семья и детский сад, как две 
основные социальные структуры, которые в основном 

определяют уровень здоровья ребенка 
 



Без помощи со стороны семьи физкультурно - 
оздоровительная работа, организуемая в образовательном 

учреждении, не может быть успешной 



Работа по формированию здорового образа жизни 
заключается в том, чтобы совместно с родителями 
сформировать у детей привычки, которые сохраняют и 
укрепляют здоровье с детства:  
- соблюдение режима дня,  
- правильное питание,  
- закаливание, 
-    формирование потребности в движении.  

Проблема в том, что родители чаще всего  
выступают зрителями, и реже участниками мероприятий 
 



Совместная работа с семьей строится на 
следующих основных принципах, которые 
позволяют более последовательно реализовать 
работу с родителями: 
- открытость; 
- сотрудничество педагогов и родителей в 
воспитании детей; 
- создание активной развивающей среды; 
- единый подход и требования к развитию 
личности дошкольника. 



1-й блок: Педагогическое 
просвещение родителей         

• Лекции 

• открытые занятия 

• работа творческих групп 

• по интересам 

• родительские собрания 

• наглядная агитация 

• web-страница 

• консультации 

• семинары 

• семинары-практикумы 

2-й блок : Включение 
родителей в деятельность 

ДОУ    

• соревнования 

• кружки 

• выпуск газеты 

• конкурсы 

• викторины 

• совместные мероприятия 

Формы взаимодействия с родителями 



Консультации для родителей  
на сайте ДОУ 



Выпуск стенгазет  
– одна из форм пропаганды ЗОЖ 



Составление альбомов – форма 
коллективной работы 

всех участников педагогического процесса 
 



Привлечение родителей и детей  
к изготовлению атрибутов  для 

ежедневных физкультурных занятий 
  



Спортивные досуги, праздники и развлечения 
направлены на то, что бы 

 сблизить детей и родителей,  
доставить радость от взаимного                 

выполнения заданий. 

  



Родительский  клуб «Вместе поиграем»   



Совместные зарядки с родителями   

Итогом проведения стали положительные эмоции не только родителей, 
но и детей на целый день. 

 



Проект «Вместе с папой, вместе с мамой быть 
здоровыми хотим» 

  



  
Выстроена педагогическая модель взаимодействия ДОУ 
и семьи в физическом развитии позволила: 
 - повысить компетентность родителей в вопросах ЗОЖ, 
осознанно применять в семейном воспитании 
оздоровительные мероприятия, изучить положительный 
опыт других семей 
- снизить дефицит общения взрослых и детей, повысился 
родительский авторитет и улучшились детско-
родительские отношения.  
 - у дошкольников формируется  устойчивая мотивация к 
систематическим занятиям физической культурой и 
спортом. Они ориентированы на здоровый образ жизни, 
формируются знания о здоровьесбережении, средствах 
укрепления здоровья, о потребностях и возможностях 
организма.  


