
 КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 "ПОДВИЖНЫЕ  ИГРЫ  НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ" 
  
 Детям необходимо много времени проводить на свежем воздухе, но 
гораздо полезней и интересней играть на улице, а не просто бродить. 
И взрослым важно научить детей играть и активно участвовать в 
забавах, ведь коллективные игры сближают. 
 
Польза игр на улице важна как с точки зрения нормального 
физического развития, так и как источник веселья и хорошего 
настроения. Игры, которые предполагают активную двигательную 
деятельность, необходимы для развития силы и выносливости, 
смекалки, ловкости, находчивости, терпения, стремления к победе и 
творческого мышления. Ведь во время игр нет времени скучать, 
постоянно нужно быть вовлеченным в процесс и следить за ходом 
игры. Такие забавы требуют двигательных усилий, что способствует 
развитию физических параметров ребенка. 
 
Подвижная игра с детьми на свежем воздухе может рассматриваться и 
как средство воспитания, и как средство закаливания. К тому же, игра 
вообще развивает воображение, тренирует память и 
сообразительность. На свежем воздухе эффект усиливается за счёт 
постоянного притока свежего воздуха, он стимулирует мозг к активной 
работе.  
Необходимо также чередовать подвижные игры с более спокойными. 
  



Рассмотрим наиболее интересные зимние подвижные игры: 
  
"Зимний тир" 
  
Игра в снежки самая популярная среди зимних забав. Необходимо 
лишь повесить, например, на дерево большую доску и пытаться метко 
бросать в нее снежки. За каждое попадание насчитывается 
определенное количество очков. 
 
 
"Зимняя крепость"  
  
Игра предполагает сооружение на детской площадке или в парке 
крепости и вооружение щитами из картона. Нужно отстреливаться от 
другой команды снежками. 
 
"Снежная хижина" 
  
Задумкой игры является построение домика, в который можно 
заползти и спрятаться. 
 
"Ищем клад" 
  
Сложность игры варьируется в зависимости от возраста малышей. 
Родителям нужно купить клад (например, шоколадку, игрушку), 
запаковать в непромокаемый пакет и закопать, обозначив место 
сокровища. Затем рисуют карту сокровищ и дают ребенку. При этом 
детям нужно давать подсказки по поиску клада,  
 
Итак, подвижные игры зимой всегда доставляют детям и взрослым 
огромную радость. Малыши и их родители получают заряд бодрости и 
хорошего настроения благодаря морозному воздуху, смеху и шуткам. 


