Urpsbl ¥ ynpaskHeHU 1JI pa3sBUTHS
MEKIOJYHIAPHBIX CBSA3EH.

1. «Kynak — pebpo — nagoHb». Ha cTon HeoOX0AMMOCTH TOJIOKUTH PYKY, 3aKaTyIO B
KyJIaK, 3aT€M CMEHUTh Ha JIaJIOHb U Jajiee MpPOCTaBbTe PyKy Ha pedpo. Jlemaiite B Hayaie
MEJIJIEHHO, a 3aTeM YycKopsiTech. JlemaiiTe mepBbId pa3 OJHOM pPYKOM, 3aTeM MPOOyHTe
BTOPOM PYKOW M B 3aBEPILICHUH OCBOMTE 3TO YNPA)KHEHUE OJHOBPEMEHHO ABYMS PYKaMH.
IToBTOpuTE 8-10 pas.

2. «Konp1o». MeHsis 1o ouepean malblibl, COSIUHIUTE B KOJIBIIO C OOJBIITUM TaJIbIIEM
(YKazaTenbHbIN, MU3UHEI U T.J.) 3aTEM MPOJIeaiiTe TOKE caMoe B 00paTHOM MOPSIIKE.

3. «Jlesrunkay. I[lpaByro pyKky MOBEpHUTE JaJOHBIO K ce0€ M 3aKMUTE MaJblIbl K
JAJIOHU TIPU 3TOM JIEBYIO PYKY Pa3BEPHUTE TOPU3OHTAIBHO K 3aXKaTOW PYKOM M KOCHHUTECH
MU3HUHIIA TPAaBOM PYKH. 3aTeM HEOOXOJUMO OJHOBPEMEHHO CMEHUTh PYKH U YCKOPSSACH
MEHSITh MOJI0O)KEeHHE pyK. 15-20 moBTOpEeHUN.

4. «3epkanpHoe pucoBaHue». llojoxute Ha cTON YUCTBIN aHCT Oymaru. Bozpmute B
o0e pyku mo Kapanpgamy uinu ¢uomactepy. HauHute pucoBath OJHOBPEMEHHO OOEHMMU
pyKaMu PHUCYHKH, OyKkBbl. IIpy BBINOJHEHUU 3TOrO YHOPAKHEHHSI Bbl IOYYBCTBYETE, Kak
paccia0iAroTcs IJ1asa M pyKd. braromaps STOMy YHNPaKHEHHIO CHHXPOHHU3UPYIOTCA
MOJIyLIApHsL MO3Ta.

5. «YX0 — HOC». JIeBol pyKOW BO3BMHUTECH 3a KOHUMK HOCA, a MPAaBOM PyKOW — 3a
MPOTUBOMNOJIOKHOE yX0. OTHOBPEMEHHO OTIIYCTUTE YXO M HOC, XJIOMHUTE B JIQJOIIH,
MTOMEHSIUTE TIOJIOKEHHUE PYK «C TOYHOCTHIO 0 HA000POT».

6. «PucyHku Ha cnivHe W JanoHsAX». Hapucyiite manbiieM Ha ciiHe peOEHKa OJHY U3
3HAKOMBIX eMy (uryp (TpeyroiabHUK, KpyT, KBaapaT u T.1.). [lompocute ero cka3arb, Kakas
¢urypa HapucoBaHa. Eciu OH 3aTpyaHseTcs, HapucyilTe MNpsMYyr0 (TOPU30HTAIBHYIO,
BEPTHUKAIbHYIO, HAaKJIOHHYI0) U MOMPOCHUTE €ro M300pa3uth ee Ha jucrte Oymaru. Toxke
MpoJieyaiiTe cCHavajia Ha ero MpaBoii, a TOTOM JIEBOM pyKe, pUCys Ha 00€HX CTOPOHAX KUCTH.

7. Maccax ymHbIX pakoBuH. lloMaccupyiite MOYKM yII€H, 3aT€éM aKKypaTHO BCHO

YIIHYIO PaKOBUHY. B KOHIIE yIIpa)KHEHHS pa30TPUTE YIIA PyKAMHU.

8. T'opuzoHTasibHAst BocbMepka. Hapucyiite B Bo3ayxe 1mudpy BOceMb TpH pasa
CHayajga OJHOM pYKOW, MOTOM JAPYroil, 3aTeM OOEUMU pyKaMH BMECTE, TaKKe MOKHO
pPHUCOBATh B BO3yXe T€OMETPUUYECKUE (PUTYPBI, KaK OJIMHAKOBBIC, TAK U Pa3HbIC.

Kenaro yrauu!



