
Дидактическое 

пособие: Лэп-бук 

«Будь здоров» 
Выполнил: Смелых Т.С.  

МБДОУ «Детский сад  №66». 

 



Пособие предназначено для 

детей младшего 

дошкольного возраста. 

Данное пособие может быть 

использовано: в совместной 

игровой деятельности 

воспитанников и педагога, в 

совместной и 

самостоятельной 

деятельности детей, а также 

как часть НОД.  



Пособие выполнено из папки со 

скоросшивателем и пластиковых 

кармашков с различным наполнением. 



• Лэпбук – это небольшая самодельная папка с кармашками и вкладками, в 

которые помещены материалы на одну тему. 

 

• Лэпбук содержит следующие разделы: 

 

• 1. Д/И « Полезное - неполезное. 

 

• 2.Раскраски. 

 

• 3.Разрезные картинки. 

 

• 4.Дидактическая игра «Алгоритм мытья рук». 

 

• 5.Дидактическая игра «Свари компот». 

 

• 6.Дидактическая игра «Помошники чистоты». 

 

• 7.Веселая гимнастика« В гостях у Мойдодыра» 

 



В пособие включены игры в рамках профилактики КОВИД-

19:  разрезные картинки и раскраски «Вирусы». 



 

Цель: 

Дать детям понятие о здоровом 

образе жизни. Ознакомить и 

научить основным приемам его 

формирования. Объяснить 

важность правильного 

отношения к своему здоровью. 


