KOPPUTMPYIOLLAS TMMHACTUKA
ONa OETEXN MNAAOWEW MPYTITTbE




Cenrsa0pb
Kommiaekce Nel

Ynpasicnenusn ¢ kposamu:

1. «IloTaruBanue)

. i.: nexa Ha criuHe, pyKd BAOJb TyJloBHUIA. Ha BIoxe MoTSHYThCS IBYMs pyKamMu BBEpX,
NATOYKAMHM JIBYX HOT BIIEpe.l; U.II. — BBIAOX (4 pa3a)

2. «IloitMaii KoMapuKa»

. n.: néxa Ha criuHe, pyKH 4yepe3 CTOPOHBI, XJIOTOK Tepes cOO0H, BEpHYThCS B U.II. (4
paza)

Ynpasinenusa cmosn:

«My3bIKaHTBD»

MpEI urpaem Ha rapMoIIKe,

I'poMKoO XJTOMIaEM B JIaTOIIKH.

Hamm HoXKu: TOm, TOII.

Hamm pyukn: xmomn, xjomn!

BHu3 magomku omyckaem,

OTtabIxaeM, OTJIBIXaEM.

(demu umumupyrom 0sudicenusi 8 coomeemcmeuu ¢ mexkcmom 3-4 pasa)
Xo01602 10 KOPPUTHPYOLIUM J0POKKAM.

vixamenvuvle ynpasxicnenus:

1. «/lynouka».

W.1.: cTOSI, KHCTH PYK CJIOKUTH B Ty0UYKY, IOJHECTH KO PTYy. BIOXHYTh HOCOM U
ME/IJIEHHO BBIJJOXHYTh BO3yX PTOM Ha 3BYKax (Iy-Iy-1y).

2. .. TO XK€, 0HA pyKa Ha )KMBOTE, Apyras Ha rpyaud. Baox dyepes HOc, BTATHBAs JKUBOT;
BBIZIOX Y€pe3 pOT, HayBas KHUBOT. (2 pa3a)

Bo3odywinoe/eoonoe 3axkanueanue.




Cenrsa0pb
Kommiexkc Ne2

Ynpasicnenusa 6 kposamu:

1. W.n.: nexxa Ha cnuHE, PyKH BIONbL TyloBuiia. COTHYTh KOJCHHM, HOTH TOJTSHYTH K
rpyau, OOXBaTUTh KOJICHH PYKaMH, BEPHYTHCA B U.11. (4-5 paz)

2. .m.: nexa Ha CIIMHE, PYKH B 3aMOK 3a TOJIOBY, HOTH COTHYTHI B KOJIeHsIX. HakiioH KojeH
BJICBO, B U.II., HAKJIOH KOJICH BIIPaBO, B U.II. (110 3 pa3a B K&Ky CTOPOHY)

3.«Bejiocunen»

. n.: néxa na criune (10 —12 cexyHn)

Exanu meoseou na éenocuneoe,

A 3a Humu kom, 3a00m Hanepeo.

ana.ncnenuﬂ cmon.

«babdouka»

CnaJj uBeToxk U.n.: cuos na kopmouxax, pyKu emecme noo weKkou, 21a3a
3aKpvimbl, 2071084 HAKIOHEHA.

N Bapyr npocuyicsa U. n.: mo xce. Meonenno omxpvimo enaza, onycmums pyKu

yepes CMOpPOHbL, BCMAMD.
BoJabuie cnate He 3axoten /. n.: cmos. [logopomwi 2010861 6npaso-61e60, NOKA3AMb
NALYUKOM «HE 3aX0Meny.
HorsinyJica, yablOnyacsi, /emu gvinonnsaom
B3Buuicst BBepX U moJierest  ogudicerus no mexkcmy. (2-3 pasa)
Xoab0a M0 KOPPUTHUPYIOUTUM JOPOKKAM.

Jlvixamenvubvie ynpasxcuenus:

1. «/lepeBo Ha BeTpy»

W.1.: cuas Ha Moy, CKPECTUB HOTH (BapHAHTHI: CH/S HA KOJCHSIX WU Ha TATKaX, HOTH
BMecte). CimHa npsimast. [loqHuMaTh pyku BBEpX HAJl TOJIOBOM C BIOXOM M OIyCKaTh BHU3,
Ha I10J1 TIepe1 co00# C BBIAOXOM, HEMHOTO CTHOAsICh TIPH 3TOM B TYJIOBHIIIE, OYATO THETCS
nepeBo. (3-4 paza)

2. «[ApoBoceK»

BcranbTe npsmo, HOTH 9yTh mupe mied. Ha Baoxe cliokuTe pyKd TONOPUKOM U
MOJHUMHTE UX BBEpX. Pe3ko, CJIOBHO MO/ TSHKECTHIO TOMOPA, BHITAHYTHIE PYKH Ha BBIIOXE
OITYCTUTE BHU3, KOPITYC HAKJIOHUTE, MTO3BOJISISL pyKaM "MPpopyOouTs" MPOCTPAHCTBO MEXKTY
Horamu. [Ipousnecure "6ax". (3-4 pa3za)

Bo3zoywnoe/eoonoe 3axanusanue.




OKkTA0pH
Kommiexce Nel

Ynpasicnenua 6 kposamu:

1. «IloTATymKm»

W.1.: nexxa Ha CiMHEe, PYKH BJIOJIb TYJIOBUINA, IOTATUBAHUE, U.II. (4 pa3a)

2. «I'opka»

W.1.: cuas, HOTH NpsIMBIE, PYKH B YIIOPE C3a/11, ONUPAsICh HA KUCTH PYK U MATKU
BBINPSIMIICHHBIX HOT, IOJIHATH Ta3 BBEPX, ACpXkKaTh, BEpHYTHCA B U.II. (4 paza)

3. «JIogoukay»

W.11.: nexxa Ha ®KUBOTE, pyKU BBEPX, IPOTHYTHCA (ITOAHATH BEPXHIOIO U HUKHIOKO YaCTH
TYJIOBHILA), I€PXkKaTh, BEPHYTHCA B H.II. (4 paza)

Ynpasicnenusa cmosn:

1. W.n.: cros, HOTU BpO3b, PyKu BHU3Y. [logHMMaeM pyku BBEpX — BJIOX; OIyCKaeM —
BBIJIOX. (6 pa3)

2. N.i.: ctos, pyku Ha muiedax. [loTaruBanus: AocTaiu 10 MOTOJKA, BEPHYJIUCH B HU.I. (6
pas)

3. W.o.: cros, pyku Ha nosice. [Ipbikku Ha mecte. (6 pa3)

Xoap0a 10 KOPPUTHPYIOLIUM I0POKKAM.

JlblxamenvHble ynpaxcHeHus:

1. L.I1.: cunst, HOTM BMeCTe, pykH B yrope c3aau. COrHyTh HOTH B KOJICHSX, TIOATSHYTh UX
K TPYyJH, CO 3BYKOM «({-P» - Bbinox, M.IL., Bmox (4epe3 HOC).

2. «IlocaymiaemM cBoe AbIXaHHE»

N.1.: o.c., MbIIIIIBI TyJOBUIIA pacciabiieHbl. B MOaHOM TUITMHE JETH MPUCTYIIUBAIOTCS K
COOCTBEHHOMY JBIXaHUIO U OMIPEACIISIOT, KaKasi 4acTh TeJia MPUXOAUT B JBMKCHUE MPU
BJIOXE U BbIJI0XE (KUBOT, TPyHAs KJIETKA, IIJIEYU BOJTHOOOPA3HO), TUXOE JIbIXaHUE WU
IITYMHOE.

Bo3odywinoe/eoonoe 3axkanueanue.




OKkTA0pH
Kommiekc Ne2

Ynpasicnenus ¢ kposamu:

BoT KaK COJIHBIIIKO BCTaET

Bbiie, BoIlIe, Boile

U. n.: nexca, pyku 6001 mynosuwa. MeoneHno nooHsams pyku — 66epx, NOMAHYMbCAL.
K HOYM COMHBIIIKO 3al1eT

Hwuxe, HMKe, HUKE

N. n.: To xke. Pyku ommyckaeM BHH3.

Xopouro, xopouio

U n.: cuos. Xnonku 6 naoouiu.

CoJIHBIIIKO cCMeeTCs

U.n.: cuos, pyxu na nosce. Ilogopomel mynosuwa 6npaso-6e6o, YivlOHYmbCsl.
A 1o COJIHBIIIKOM TAKHM BeceJiel ;KuBeTCsl

U. n.: mo oce. Haxnonumucsi 6nepeo, 00msaHymovCs 00 KOHUUKO8 NAbYe8 HO2.
(Iloemopums 2 pasza)

Ynpasicnenua cmosn:

1. «YJIBIOHHCH COJIHBIIIKY»

W. 1.: cTos, HOTH Cllerka paccTaBuB, PyKH Ha miiedax. [IpaByto HOTY U IpaByIO pyKy
BIIEpE/l, TAJ0IIKA BBEPX, YIbIOHYThCA. BepHyThes B U. 1. To ke camoe BBITIOJHUTH JIPYTOi
pykoii u Horoii. BepHyThcs B u. 1. (3 paza)

2. «rpaem ¢ COJTHEYHBIMH JyYaMM)

WN. n.: cros. HaknoHuThCs BOepe, NajlbuukaMy PyK MOCTy4aTh MO NajlbYMKaM HOT, HOTH B
KOJICHSIX He crubath. BepHyThes B u. 1. (4 pasza)

3.«rpaem ¢ COJTHBIIIKOM

WU. n.: cros, pyku pa3BeieHbI B CTOpOHBI. CeCTh Ha KOPTOUKH, KOJIEHU 00XBATUTh PyKaMH.
BepHyTthes B . 1. (4 paza)

Xoab0a 10 KOPPUTHPYIOLIUM I0POKKAM.

JlvixamenvHule ynpasxcueHus:

1. «CepanTblii exxuK»

N.n.: cros, Horu Ha mupuHe 1wied. HakmoHuTech Kak MOKHO HUKE, HE OTPBIBAs MATKU OT
moJia, 00XBaTUTh PyKaMU I'Pyb, TOJIOBY OIYCTUTb, TPOU3HOCS Ha BIIOXE "TI-d-(" - 3BYK,
M3/1aBaCMbIil CEPAUTHIM €KUKOM, BEpHYTHCS B U.1I. (4 pa3a)

Bo3zoywnoe/eoonoe 3axanusanue.




Hosi0psb
Kommiexce Nel

Ynpasicnenusn ¢ kposamu:

1. «KoJ1000K»

N.n.: néxa Ha ciuHe, pyKH BA0JIb TysoBuUIlA. [IoBOPOTHI TyJIOBUIIA BJIEBO — BIIPaBo. (4 - 5
pa3)

2. .. — néxa Ha crirHe, NOJHUMaHHE HOT.

Baox — noHsTh MpaByro HOTY, BBIJIOX — OIYCTUT.

To ke ¢ 1eBOM HOTH.

To xe nBe HOrK BMecTe. HOru moiHITh O/ MPSIMBIM YTJIOM K TYJOBHUILY. (4 - 5 pa3)

3. «Komeuka»

N.n. — na yeTBepenbkax «Koreuka Becenasy - npocHyms CHUHKY 6HU3, 20J108) NOOHSMb,
«Kolreuka cepuras» - npocHyms CHUHKY 88epX, 207108) ONYCMUMb.

Ynpasicnenun cmos:

«3aMHbKA — 3aMYHIIKA)

3amHbKa, M0I00APUCH,

CEpPEHBbKUH, TOTIHUCH

U. n.: cmos, pyku 0o mynosuwa. Ilpunoousamscs Ha HOCKU, PYKU Yepe3 CMOpPOHbL 88EPX.
3anHbKa, MOBEPHUCH,

CEpPEHBbKUI, TOBEPHUCH

U. n.: cmos, pyku na nosce. [losopomul mynosuwia enpaso-e6eeso.
3auHbKa, NOIJISIIIH,

CEpPEHbKHH, TTOTUISIIN

H. n.: mo oce. Mazckas npyswcunka.
3anHbKa, MOKJIOHHUCH,

CEpPEHbKHM, TOKJIIOHUCH

. n.: To xe. HaksioHBI TyJIOBUIIIA BIEPEI.
3anHbKA, ITIOXO0IH,

CEPEHBKHUM, TTOXO1)

ITowren 3akika 1o MOCTOUKY

U. n.: mo oce. Xoovba na mecme

Jla 1o Kodkam, J1a o KouKam»

Lpvioicku Ha mecme.

Xoab0a M0 KOPPUTHPYIOUIUM IOPOKKAM.

vixamenvHbvle ynpadrcHenus:

1. «<Haayi mapux»

WN.n.: cTost. «Haayas mapuk» IIMPOKO pa3BeCTH PyKU B CTOPOHBI U TTyOOKO BIOXHYTb,
3aTeM MEIJIEHHO CBECTH PYKH, COSMHSIS JIAIOHU TIEpe]l TPYAbIO U BBIIOXHYTH — Q.
«ITapuk D0MHYI» - XJIONHYTH B JIAJOIIN.

Bo3odywinoe/eoonoe 3axkanueanue.




Hosi0psb
Kommiexc Ne2

Ynpaoswcnenus ¢ kposamu:

1. «IloTarymkmn»

W.1.: nexxa Ha crivHe, pyKH BAOJb TYJIOBUIIA, TOTATUBAHUE.

2. l.o.: nexxka Ha CIMHE, PYKH BIOJIb TYJOBHUIIA, TOJHATH MIPaBYIO HOTY (MPSIMYIO), U.11.,
MOJHATH JIEBYIO HOTY (MPSIMYIO), H.11.

3. «OTabIXaeM Ha COJIHBILIKE)

W. 1.: nexxa Ha criuHE, HOTU COTHYTHI B KOJICHSIX M MPUXKAThI K rpyau. [lepexatutbes Ha
npaBblil 00k. BepuyThes B u. m. [lepexaTuthes Ha neBbIit 00k. BepHyThes B U. 1.

Ynpasicnenus cmoa:

«BeceJjibie HOKKHN»

Brmme noxku! Tom, Tom!

Becenee! Tom, Tom!

Tonarom na mecme

Konokonpuuk, 1oH, 10H!

I'pomue, rpomue, 3B0H, 3BOH!
«36eHsAm KOJIOKOIbYUKAMUY

I'om, momianka, rom, rom!

Buvicoxo noonumarom xonenu

Crom, Jomajgka:

Crom, cron! (nosmopums 2-3 pasa)
Xoab0a M0 KOPPUTHUPYIOUTUM JOPOKKAM.

bvixamenvuvie ynpasicnenua:

1. «/IpoBocex»

N.n.: Horu Ha MKUpUHE TJIeY, PYKU BAOJIb TyJIOBUIIA. [[0HATH CLIETIJIEHHBIE PYKH BBEPX -
BJIOX, OITYCTHUTh BHU3 - MEJIJICHHBIN BBIJIOX € Mpou3HOMEeHHEM «Y X-X-X» (5-6 pa3).

2. «BoT cocHA BBICOKASl CTOUT U BETBSIMM LIEBEJIUT

N.n.: 0.c. BIOX, pyKH B CTOPOHBI, BBIJIOX, HAKJIOH TYJIOBHUIIA BIPABO, BJIOX, BbIJI0X, HAKJIIOH
TYJIOBUIIIA BJIEBO.

Bo3odywinoe/eoonoe 3axkanueanue.




Jexadpb
Kommiexce Nel

Ynpaowcnenus 6 kposamu:

Pazmunka B mocresu

«BbI pocHyUCH?» - «Jla»

«YnpIOHYIHCH?» - «Jla»

«ITotanynuce?» - «Jla»

«C 060Ky Ha OOK TTOBEPHYJIHCH)

«Hokamu noBuraem»

«Pydkamu nogpeiraem»

(Lemu umumupyrom ogudicenusi 8 coomgemcmesuu ¢ mekcmom 3-4 pasa)

Ynpasicnenusa cmoa:

1. «JIucuuxa»

N.n.: pyku nepen rpyaipio, MATKO NEPECTYIATh HA HOCOUKAaX, TOBOPAYMBas rOJIOBY BIIPABO,
BJIEBO, OTJISIBIBAsA XBOCT.

2. «Msayukm»

N.n. cros. IIppoKKku BO3JIe KPOBATH.

3.«boabuiue — MaJeHbKHE» - IPUCEAAHUS

Xoap0a 10 KOPPUTHPYIOLIUM T0POKKAM.

/vixamenvHole ynpasycHeHus:

I. «I'ycu ersaT»

Mennennast xonp0a. Ha BIOX — pyKy MOJHATH B CTOPOHBI, HA BBIJIOX - OMYCTUTh BHU3 C
MPOM3HECEHUEM JNIMHHOTO 3BYKA «T-Yy-Y-y».

2. «Kau-kau»

[TonHATBCS HA HOCKM — BJIOX, OITYCTUTHCS HA MATKU — BbIIOX. CrimHA npsimast.

Bo3odywinoe/eoonoe 3axkanueanue.




Jexadpb
Kommiiexkc Ne2

Ynpasicnenus 6 kpoeamu:
1. W.n.: mexxa Ha CIMHE, PYKU BJIOJIb TYJIOBHMIIA, TTOJHITH PYKH BBEPX, OTSHYTHCS, H.I1.
2. DJ1eMeHThbI CAMOMAaccaKa
W.11. — cecTh, HOTH CKPECTHUTb.
e «YMBIBaHHEY JIUIIA PYKAMH,
® DYKH CKPECTHO Ha TPy, JaJ0IIH Ha IUIeYaX, paCTUPAHHCE;
® DYKH Ha KOJICHSX — PACTUPAHHE;

Ynpasicnenusa cmoa:

1. «<Yacuxn»

W.1.: CTOSITh NpAMO, HOTHU CJIETKa pacCTaBUTh, PyKU OMYCTUTh. Pa3maxuBast mpsiMbIMU
pyKaMu BIIEpe] U Ha3al, MPOU3HOCUTh «THK - Tak» (4-5 pa3)

2. «pINJIEHOK»

W.1.: cTost, pyku Ha nosic. MeJiKue MaXKH Ha MPSIMbIX HOTAX, XJIONATh «KPbUIbIMIY.
3.«Bopodymiex»

CkakaTh Ha JByX HOTrax, IOTOM O€KaTh Ha MECTe, pa3MaxuBas pyKaMH, CECTb Ha KOPTOUKH.
Xo0ap02 110 KOPPUTHPYOLIUM J0POKKAM.

/vixamenvHule ynpaxcueHus:

1. «<Bopona»

W.n.: HOorW Ha mupUHE T1eY, pyKH onyiieHbl. [IoaHsATh pyKku yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
BBINIOJHUTH BIOX HOCOM. [Ipucenast CJI0KUTh KUCTH Ha TOJI0BE U ipousHecT «Kap-kap-

Kap» (BBIIOX)

Bo3odywinoe/eoonoe 3axkanueanue.




SAuBapnb
Kommiexce Nel

Ynpasicnenua 6 kposamu:

1. «I'peem pyuxkm»

W.n. — néxa, pyKu BAOJIb TYJIOBUILA, TOBOPOTHI KUCTEH PYK;

2. «CoTHBIIKO»

W.n. — cund Ha nsaTkax. Pyku yepes cTOpoHBI HOJHATH BBEPX, «IIOCMOTPETH HA COJIHBIILIKO.
Pyxu 4uepe3 cTOpOHBI OITyCTUTh BHU3, BEPHYTHCS B U.II.

3. «bosbIHe U MajJleHbKHe HOKKI»

WN.n. — cuag, ynop pykamu c3agu. COrHyTh HOTH B KOJIEHSIX, OOXBaTUTh KOJIEHU PyKaMH
(MaJIeHbKME HOXKKH), BEPHYTHCA B H.I1. (OOJIBIIME HOTH).

Ynpasicnenus cmoa:

«KpoJsuk»

CKOK — IOCKOK, CKOK — ITOCKOK

Kponuk npeIrHyn1 Ha eHEK.

B Gapaban oH rpomMKo ObeT,

Ha pa3muHKy Bcex 30BET.

Jlaniku BBEpX, JIAIKA BHU3,

Ha HOcOouykH NOATSAHUCH.

Jlanku ctaBUM Ha 00YOK

Ha HOCOuKax CKOK, CKOK, CKOK.

(emu umumupyrom ogudicenus 8 coomgemcmeuu ¢ mekcmom 3-4 pasa)
Xoab0a 10 KOPPUTHPYIOUIUM TOPOKKAM.

Jlvixamenvuvie ynparxcuenus:

1. «<Yacukn»

N.1n.: cTos, HOTH cllerka pacCTaBUTh, PYKH OMMYCTUTh. PasmaxuBas psIMbIMU  pyKaMu
BIEPE M Ha3al, IPOU3HOCUTH « THK-Tak». (6-7 paz)

Bo3odywinoe/eoonoe 3axkanueanue.




SAuBapnb
Kommiexkc Ne2

Ynpasicnenus 6 kpoeamu:

1. Pazmunka B nocreau. CamoMaccaik.
e [IoBOPOTHI I'OJIOBHI, BIIPABO, BJICBO.
e Jlerkoe nmorjaxvuBaHue pykK, HOT, )KUBOTA, MATOK.
e PasBesneHne u crubaHue pyK.

Ynpaownenusa cmos:

«Hoxxm»

[To pOBHEHBKOM JIOPOKKE,

[To pOBHEHBKOM JTIOPOKKE,

[ITarany HaIIM HOXKH (X00b0a)

[To xoukaM, IO KOUKaM (npbiotcKu)

B smky Oyx (npucenu).

Bocnourarens: I'ne Mmou netku?

(Oemxu ecmarom) — BOT MBI.

(emu umumupyrom ogudicenus 8 coomgemcmesuu ¢ mexkcmom 3-4 pasa)
Xoab0a M0 KOPPUTHUPYIOUTUM JOPOKKAM.

Jlvixamenvuvie ynpayxcuenus:

1. «ITapoBo3UK»

Xonaw0a, Aenas mornepeMeHHbIe BIKCHHS PYKaMU U MPUTOBapUBas: «IyX-dyX-dyx». Uepes
ONpeeICHHbIC MPOMEKYTKH BPEMEHN MOKHO OCTAaHABJIMBATHLCS U TOBOPUTH «TY-TYYY».
(20-30 cexyno)

Bo3odywinoe/eoonoe 3axkanueanue.




deBpajib
Kommiexc Nel

Ynpasicnenus ¢ kposamu:

1. «KoJ1000K»

JI&xa Ha criuHe, pyKU BJIOJIb TyJoBHIIA. [IoBOPOTHI TyJIOBHIIA BIEBO — BIPaBo. (4 — 6 pa3)
2. .. — néxa Ha crivHe, NOJHUMaHHE HOT.

Bnox — noHsTh paByto HOTY, BBIJIOX — OIYCTUT.

To ke ¢ 1eBOM HOTH.

To xe nBe HOoru BMecTe. Horu moiHATh 1O/ MPSIMBIM YTJIOM K TYJIOBHUILY. (4 — 6 pa3)

3. «Komeuka»

N.n. — Ha yeTBepenbKkax, «Komeuka Becenas» - IPOrHYTh CIIMHKY BHU3, TOJIOBY MTOJHSATD,
«Komreuka cepauras» - TPOTHYTh CIIMHKY BBEPX, T'OJIOBY OITYCTUTb.

Ynpasicnenusa cmoa:

3apsjaka»

ComHue riasHyno B KpOBaTKy

1,2,3,4,5

Bce MBI nenaem 3apsaky

Hano nam npurcecTs U BCTaTh.

Pyku BBITSHYTH mommpe

1,2,3,4,5

Haknonutbcs, 3,4

N na mecte nockakars.

Ha HOCOK, MOTOM Ha IATKY

Bce MbI enmaem 3apsaaxy.

(/lemu 6vinonusaOm 08UNCEHUSL 8 COOmMBemcmauu ¢ mexcmom 3-4 paza)
Xoab02a M0 KOPPUTHPYOLIUM JOPOKKAM.

JvixamenvHule ynpasxcuenus:

1. «lapux»

W.1.- ctos, Horu Ha mupuHe mied. «HaayTh mapy: mupoko pa3BecTH pyKH B CTOPOHBI U
rJIyOOKO BIOXHYTH BO3IyX HOCOM. BeIIyTh ero uepes pot Ha 3Byke (P-¢-d), MmeasieHHo
COCIIUHSIS JIAOHU. 3aTEM IIAPUK «JIOMAETCS»- ACTH XJIOMAIOT BbI JIAJIOIIIH.

Bo3odywinoe/eoonoe 3axkanueanue.




deBpajib
KomMmniexc Ne2

Ynpasicnenus 6 kposamu:

1. «<Hacoc»

W.n. néxa Ha ciuHe, pyKUd COTHYTHI B JIOKTSIX y TpYJIU. BBIIpSAMUTE pyKu BIiepes,
BEpHYThCA B U.II. (5 — 6 pa3)

2. «BaHbKa — BCTAaHBKa»

W.n. — nexa, Bnoas Tyjosuiia. [locrenennoe nousTHE TYJIOBUIIA, BCIE 32 pykaMu. (4 —
6 paz)

3. «I'peeM HOKKH»

N.n. — nexxa Ha ciuHe, TONEPEMEHHO CTuOaeM HOTH K rpyau. (5 — 6 pa3)

Ynpasicnenusa cmoa:

Tpu Becesbix OpaTua

['ynsinm o aBopy

Tpu Becenbix OpaTia

3aresu urpy

Jlenany ronoBKaMu: HUK — HUK — HUK.
[TasibuMKaMy JIOBKUMH: YUK — YUK — YHK.
Jlenany magonKaMu: XJIOI — XJI0M — XJIOI
Tonanu HOKKaMH: TOI — TOII, TOII.

(/lemu 8vinoausiom 08udiCeHUsL 8 coomeemcmauu ¢ mekcmom 3-4 paza)
Xoab0a 10 KOPPUTHPYIOUIUM TOPOKKAM.

Jvixamenvuvie ynpajrxcHeHu::

1. «BbipacTu 060J1b1I10W))

W.n.: Horu BMecTe, pykH omyieHbl. [logHuMasiCh Ha HOCKH, MOTSIHYThCS PYKH BBEPX —
B/10X. OnyCKasiCh Ha BCIO CTYIHIO BHU3 — BBIJIOX C MPOU3HOIICHUEM « Y X-X-X-X-X-X». (5-6
paza)

2. «I1BeTOYeK»

WN.n.: cTos HOTM BpO3b, HANPAUbCS. PyKH B CTOPOHBI — BAOX, MEJJIEHHO BBIABIXaTh BO3AYX
TPyOOUKOM, pacciaduTh (IBETOYEK 3aBsiT), TOJIOBY OMYCTUTh BHU3, PYKH OIYIICHHI (4
pasa).

Bo3odywinoe/eoonoe 3axkanueanue.




Maprt
Kommiexce Nel

Ynpasicnenus 6 kpoeamu:

1. W.n.: texxa Ha CIIMHE, PYKH BJIOJIb TYJIOBHIIA, TTOJHITH PYKH BBEPX, OTSHYTHCS, H.I1.
2. V.. nexka Ha CIIMHE, PYKHU BIOJIb TYJOBHUIIA, HOCKH TIOTSHYTh Ha Ce0s, H.II.

3. Wl.o..: cups, HOTH TIpSAIMBIC, PYKHU B YIIOPE C3a]11, pa3BECTH HOCKH HOT B CTOPOHBI, H.II.
4. «Ilemexom»

W.1. TO e, mepecTynaHue najgbuuKaMu, CTH0ast KOJICHH, TO e C BBIPSAMIICHUEM HOT.

Ynpasicnenusa cmoa:

1. «Mumka»

W.1.: cTOsI, pyKH OMYILIEHBI, TEJIO HAKIOHEHO BIEPE, IEPEBATUBATHCSA C HOTH HA HOTY.
Muiika KOCONanbli Mo JeCy UAET

[uimku coOMpaeT v B KOP3UHOUKY KIAAET

Bnapyr ynana mumka

[Ipsimo mumike B 100

Muiiika paccepaniicss 1 HOTOkO TOII

2.«JIarymka»

Ha 6onote Het nopor,

S o KOYKaM CKOK J]a CKOK.

IIpucecmo, npvlenyms enepeo, 6cmameo.

3. «IleTymiok»

[ITarath, BBICOKO MOJHUMAsI HOTH, XJIoMasi pyKaMu 1Mo O0Kam, BBICOKO MOJHATH TojioBy — Ky
— Ka — pe — Ky.

Xoab0a 10 KOPPUTHPYIOUIUM IOPOKKAM.

JvixamenvHble ynpasricnenus:

1. «kKama kunum»

W.n.: cuzas, oqHa pyka JIeKUT Ha )KUBOTE, APYyTasl - Ha TpyAu. BTsaruBas ®uBOT U HaOupas
BO3/IyX B JIETKHE — BJIOX, OMyCKas TPy/b (BBIIbIXast BO3AYX) U BBITITYNBASI )KUBOT — BBIIOX.
[Ipu BbIIOXE TPOMKO MPOUZHOCUTH 3BYK «(P-(-b-d». [ToBTOpuTs 3-4 pasa.

Bo3odywinoe/eoonoe 3axkanueanue.




Maprt
Kommiexc Ne2

Ynpasicnenus 6 kposamu:

1. l..: nexxa Ha ciMHE, pYKU BJIOJb TYJIOBHINA, OAHATH PYKHU BBEPX, MOTSHYTHCS, U.II.

2. l.o.: cupsl, HOTU CKPECTHO, MacCaK OOJIBIINX MAJIbLIEB HOT, HAYMHAS OT MOIYIIEYKH JI0
OCHOBaHMSI.

3. .o To ke, Maccax NayblieB PyK - OT HOI'TE€H 10 OCHOBAHUS C HAJITABIMBAHUEM.

4. .0 TO Xe, pyKH BIEPE]l, MACCAXK-TIOTIaKUBAHUE PYK - OT MAJBIEB JI0 IJieya.

5. .o To ke, KpenKo 3aKMYpPHUTh IJla3a Ha 5 CeK., OTKPbITh, HOBTOPUTH 5-6 pas.

Ynpasicnenusa cmoa:

1. « [ IMHrBUHBD)

CeMEeHHUTh MEJIKUMU ITaKKaMH, 9yTh — 4y Th MOXJIOINBIBAS 10 OOKaM MPSIMBIMU PYKaMH,
OTYIIICHHBIX BJIOJIb TYJIOBHIIIA.

2. «3alumk»

Pyku corayThI mepes Tpyapio, KUCTH OMYIIEHBI, CKa4eT, TePeABUTAsICH Ha IBYX HOTax
BIIEpe, Ha3a, BOOK.

3. «llamas»

W.m: cros, pyku Ha mosice, X0Ap0a Ha MeCTe C BHICOKUM MOJHUMAHUEM KOJICHA.
Xoap0a M0 KOPPUTHPYIOLIUM T0POKKAM.

/vixamenvHble ynpajxcuHeHua:

1.«BepTtoJier»

W.1. — HOrM Ha WUPUHE MJIeY, PYKU B CTOPOHBI. [ TyOOKO BIOXHYTh HOCOM, HE MEHSS
ITOJIOKEHUS PYK, IOBEPHYTH BIIPABO — BBIJOXHYTh PTOM; BEpHYThCs B M.11. CimHy nepkathb
psMo. To ke camoe BIEBO.

Bo3odywinoe/eoonoe 3axkanueanue.




Anpenab
Kommiexc Nel

Ynpasicnenus ¢ kposamu:

1. «IloTaruBaHme)

W.m. nexxa Ha crivHe, PyKU BJOJb TyJIOBHINA. Ha BIoxe NOTSHYThCS IBYMS pyKaMu BBEPX,
MATOYKAMU JIBYX HOT BIIEpE.I; U.I1. — BBIOX (4-6 pa3)

2. «IloiiMaii KoMapuKa»

U.II. — JIE)Ka Ha CIIMHE, PYKH Yepe3 CTOPOHBI, XJIOMOK Tepes COO0M, BEpHYThCS B U.II. (4-6
pas)

3. «Beaocunemn»

u.1. aéxa Ha crimHe (10 —12 cexyHn)

Exanu menBeau Ha BEIOCUIICE,

A 3a HUMH KOT, 33JI0M Harepen

Ynpasicnenus cmosn:

«My3bIKaHTBDY

MBI urpaem Ha TapMoOIIIKE,

I'poMKoO XJI0mIaeM B JIaIOLIKH.

Hamm HOKKH: TOII, TOII.

Hamwm pyukn: xnorm, xJon!

BHu3 nagoniky onyckaem,

OTtapIxaeM, OTJIBIXaEM.

(emu umumupyrom ogudicenus 8 coomgemcmsuu ¢ mekcmom 3-4 pasa)
Xoap0a Mo KOPPUTHPYOLUIUM T0POKKAM.

JvixamenvHble ynpasxicnenus:

1. « Aynouxka»

Cupis, KHCTH PYK CKaTh, Kak Oy/TO B pyKax QyI0YKa, MOoJHeCTH k rybam. Crenath
MeJIJICHHBIN BBIJIOX C POU3HECEHHEM 3BYKa «I1 —h — @ — b» (4 paza)

2. «Hacoc»

PeGenok cTaBUT pyKu Ha TMOSIC, CIIETKa MIPUCENAET — BJOX, BBIIPIMIIICTCS — BBIIOX.
[TocTenenHo npucenaHus CTAHOBSTCS HUXKE, BIOX U BbIIOX niuTenbHee. [loBroputs 3 — 4
pasa.

Bo3odywinoe/eoonoe 3axanueanue.




Anpenab
Kommiexkc Ne2

Ynpaoswcnenus 6 kposamu:
[TeTymok y Hac ropJyiacTeii
Loznasicusamso wiero

ITo yTpam KpUYUT OH «3APABCTBYI»
Ha Horax ero camnoxku
CmyxkHymo namxamu opye o opyea
Ha ymax BucATt cepexku
THoznascusanue yuiex

Ha ronoBke rpe0emox

BoT xakol Ham neTymox.
Toznasrcusanue no 2onose

Ynpasicnenun cmos:

«Homkm»

ITo pOBHEHBKOM JOPOKKE,

ITo pOBHEHBKOM JOPOKKE,
[Ilaranu HaIIM HOXKHU (X00b0a)
[To xoukaM, 0 KOUKaM (npwiotcKu)
B smky Oyx (npucenu).
Bocnourarens: I'ne Mmou netku?
(Oemxu ecmarom) — BOT MBI.

(Lemu umumupyrom oudsicenus 8 coomeemcmeuu ¢ mekcmom 3-4 pasa)

Xoab0a 10 KOPPUTHPYIOUIUM IOPOKKAM.

HvixamenvHvle ynpadxcHenus:
1. «Komapux»

W.1. — cTosi, pyKu COTHYTHI B JIOKTSIX. X0/1b0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY — HOCOM BJIOX, BBIJIOX
4yepes3 poT, MPOU3HECTH 3BYK (3-3-3) C TOBOPOTOM T'OJIOBBI BIPaBO (BJIEBO)

2. «PeryiupoBIIM K

Bcerarts npsiMo, HOTM HA IMPUHE I1JIeY, OHA PyKa MOJHATA BBEPX, APYras OTBEICHA B
CTOPOHY. B10X HOCOM, 3aT€M MOMEHSTH MOJ0KEHUE PYK U BO BpEMs YIJIMHEHHOIO BBIAOXA

MIPOU3HOCUTBH «P-P-p-p-p». (5—6 pa3)

Bo3zoywnoe/eoonoe 3axanueanue.




Maiu
Kommiexce Nel

Ynpaowcnenus 6 kposamu:
«3ailka-nonpbiramka

Jlesouku u manvuuku, npeocmasgome, umo 8ol 3auuKu!

Jlanku mokazanu Pyxu nepeo epyovio

VYuku nokazanu! Pyku k conose

VY1IKu nokasanm. Jléoca na cnune. Pyku k conoese,

VY1uiku BBEpX U YIIKU BHU3 NO0UEPEOHO 88epX — 8HU3(3-4pasa)

["onoBKO# BITpaBO — BIIEBO TOBEPHHCH JIéxca na cnune. Pyku onycmums, nogopomsi
20J108bl 8NPABO- B1€B0 (N0 2pasa).

Jlanku BBEpX MbI IOJHUMAEM, Jléxca na cnune. Pyku 88epx, pyKu 6Hu3

a IOTOM MX OITyCKaeM.. coomeemcmeuu ¢ mexcmom (4 paza)

A moToM UX pa3BenEM U K cebe Jléaca na cnune. Pyku 6 cmoponbl, 3amem

CKOpel MPUKMEM. oonumaem cebs (3 paza).

3aiike XOJIOIHO CUAETh, HAJI0 JIéxca na cnumne, Ho2u cocHyms 8 KOJIeHsX,

JIATIOYKH TIOTPETh. o0bxeamums pyKamu, npudxcams K sxcusomy (3 p).

3aiike X0JI0IHO CTOITh, HAJl0 Jlexca na cnune, Ho2u coeHyms 8 KOJleHsX,

3aiike mo0eKaTh. noouepéonoe 8bInpAMIeHUE HO2 —

«cKoaiceHue» no kposamu (6 pas).
KTo- TO 3aiiKy ucmyrai,
3aiiKa — IPBIT U yCKaKai! Jlemu ecmarom ¢ kposametul

anaofcnenuﬂ cmosn:

«babouka

Cran nuBeToK U.n.: cuos na kopmoukax, pyku emecme noo wexou, 2naza
3aKpbImMbl, 2071084 HAKIOHEHA.

U Bapyr npocHyics U. n.: mo sxce. Meonenno omxpolms 21a3a, onycmums pyKu
yepes CMopoHbl, BCMAMmb.

bonbmie ciath He 3ax0Ten U. n.: cmos. [losopomvl 2010861 8NPaso-61e60, NOKA3AMb
NANbYUKOM «He 3aX0omely.

[ToTsHyIcs, ynpIOHyIICS, Hemu evinoansiom

B3Buics BBepx U mosieTen ogudiceHus no mexcmy. (2-3 paza)

Xoab0a M0 KOPPUTHUPYIOUIUM JOPOKKAM.

Jlvixamenvhbie ynparxcuenus:

1. «Bo3ayumHblii map»

. n. - cros, magonpb Ha kuBOoTE. Bbi1ox. Ha BIoXe sKMBOT BBIMSTYUBACTCS BIIEPE.
3anepxka JpIxaHus. Bei1oX yepe3 HEMIOTHO CKaThle TyObl, TPOU3HOCHUTCS 3BYK [C].
[ToBTOpUTSH 4 paza.

Bo3zoywnoe/eoonoe 3axanusanue.




Maiu
Kommiexc Ne2

Ynpasicnenus 6 kpoeamu:

1. «kMoTaeM HUTKH»

W.11. — pyku niepet rpyablo, COTHYTHI B JIOKTSX, KPYTOBBIC IBI)KCHUS pyKaMu. (3 paza)

2. «IloxJiomaeM KOJEHKH

W.11. — cups, yrmop pykaMmu c3au, HOTH IpsiMble. HakiToH Ty/OBHINA Biepe, XJIOMHYTh I10
KOJICHKaM pyKaMH, CKa3aTh «XJIOI», BEpHYThes B ML.II. (4 pa3a)

3. «Benocunen» (15-20 cek)

Eoy, edy

K 6abe, k 0eoy)

Ynpasicnenusa cmoa:

«lItrmakay

Ha 6epe3y ntuuka cena
npuceoanue, pyKu K KOJeHAM
["'onoBoro nmoseprena

Nn0BOPOM 201108bl NPABO — BIEBO
g @enora necHro cresna

N obpatHo yrnetena

8CmMarom, Mauiym pyKamu

Ha xpoBaru ciut @egor
npuceoarue, pyku noo wexy
IIpoceimaercs, BCTaér
Nnoms2UBAOMCS, LINPAMIAIOMCSL
Bcras ¢ yTpa B cBO€H KpOBaTkKe,
[Ipucrtymnaer oH K 3apsake
1.2,3.4,5

wazaiom Ha mecme

Pyku BbIIIE, HOTW IMpE, BIEBO, BIpaBo 3,4
HAKJIOHbL 6]1€60 - 6NPAGO

I'onosy Briepen,

HAKJIOH 20J1080bl

Bneso, BpaBo 1moBOpOT.
Xoab0a 10 KOPPUTHPYIOLIUM I0POKKAM.

vixamenvHbvle ynparcHenus:

1. «Ilenne JsArymKm»

. n.: Horu Ha mmpuHe 1wied. [1010XuTh pykH Ha )KUBOT, Ha BBIJIOXE SHEPTUYHO pabOTaTh
nuadparmoi, npousHocs «kBacy. [loBroputs 4 - 6 pasa.

Bo3odywinoe/eoonoe 3axkanueanue.




Hronn
Kommiexce Nel

Ynpaoicnenus 6 kposamu:

1. .n.: néxa Ha ciMHE, HOTU MPUIIOIHATHI, PYKH 3a IoJIOBY. |-cTOnbl HOT Ha cels; 2- OT
ce0s1; 3 — u.a. (5 pa3)

2. l.o.: néxa. 1-moAHSTH JIEBYIO PYKY U HOTY BBEPX; 2-OIYCTUTh; 3-IIOJHATH NIPABYIO PYKY
U HOT'Y;- OIIyCTHUTh. (5 pa3)

3.«HoxXHHIBI»

W.n.: néxa Ha ciMHe, PyKH 3a TOJIOBY, HOTH NpsiMble, pUnoAHATH. 1. Horu Bpo3s. 2. Horn
«KpecTuxkomy. (4 paza)

4. N.n.: néxa Ha crrHe, 00XBaTHB pyKamMHu KojeHW Hor. [lokaumBaHusa ¢ OOKy Ha Japyroi
6ok. (ITo 3 pa3a B Kaxayt0 CTOPOHY)

S.«Jlogouka»

W.1.: nexa Ha )KUBOTE; TOJHATH TOJIOBY U IICYEBOM TMOSIC, PyKHU BIIEPE C OTHOBPEMEHHBIM
MOJIHUMAHUEM HOT — <JIOJI0UKa», 3aJepXkKaTbCsl B ITOM TMOJOXKEHHH Ha cueT 2-4-6,
BEPHYTHCS B U.1I. (2-4 paza)

Ynpasxicnenus cmosn:

«JIgrymkm»

Ha 6oioTe 1Be MOAPYXKKH, ABE 3€JICHBIC JIATYIIKH
IIpuceoarom

YTpOoM paHO YMBIBAJIUCh, IIOJOTCHIIEM PACTUPAIIHCh.

« Ymorearom nuyoy

Hosxkamu Tonaim, pydkamMH XJIOTIajIH,

Tonarom, xnonarom

BripaBo, BiieBO HAKJIOHSUTHCH M 00pPaTHO BO3BPAILAIHCH.
Haxnonwt

Bot 310p0Bbs B 4EM CEKDET,

Bcewm npy3bsaM puskyasT — npuBer!

Tlomsanynucey (Hoeu Ha wupume nied, pyKu HOOHMbl 86ePX, PA36e0eHbl 8 CHOPOHbL)
Xoan0a M0 KOPPUTHPYIOIIUM JTOPOKKAM.

JlvlxamenbHble ynparcHeHus:

1. «[lepeB0 Ha BeTPYy»

W.1.: cuas Ha Moy, CKpEeCTUB HOTH (BapUAHTHI: CUS HAa KOJICHSX WJIM HA MSATKaX, HOTH
BMecte). CrimHa npsimast. [TogHrMaTh pyku BBEpPX HaJl TOJOBOM C BIIOXOM M OMyCKaTh BHU3,
Ha I10J1 Iepe1 co00# C BBIAOXOM, HEMHOT'O CTHOAsICh TIPH 3TOM B TYJIOBHIIIE, OYATO THETCS
nepeso. (3-4 paza)

Bo3zoywnoe/eoonoe 3axanusanue.




Hronb
Kommiekc Ne2
Ynpasicnenus ¢ kposamu:
MBI CIIOKOMHO OT/IbIXAJIH,

lomaunynuce

Crnagkuii COH HacC OKpy Kall.

Pyuxu no weuxy, nosepuymucs na 60k
XOpo1Io HaM OTIbIXaTh!
Ilepeseprnymucs Ha Opyeoti 6ok

Ho nopa yxe BcraBaTh!

Jlemu caoamcs

Kpermue kymnauku cxumaem,

WX nmoBbIlIE TOTHUMAEM,

Pyku pazeooum 6 cmoponvl, msanemcs
[ToTsaHyTbCS, YABIOHYThCH,

Bcem OTKpbITh I71a3a, IPOCHYThCS !
Onycmumb pyKu uepe3 cmopombl

Ynpasicnenus cmos:

«S10J10K0»

Bor Tak s650K0!

Iloousims 20108y 66epx

OHO COKy CaIKOTO MOJHO.
Onycmumb 20108y

Pyku nporsnute,

SA60K0 copBHUTE.

llomsanymucs esepx

Crai BeTep BETOUKY KayaTh

Pyxu sgepxy, kauaemcs éneso, enpaso
W tpyaHo s10710K0 1OCTATh.

Pa3zsenu pyku 6 cmoponul
[ToanpeITHY, pyKH MPOTSHY,
Iloonpuvlenymo, pvi8OK pyKamu 66epx
N GricTpo 106710K0 COPBY.

Onycmumbo pyKu 6HU3

Bor Tak s610K0!

OHO COKY CaIKOTO MOJIHO.
Haxnonwl 2on08v1 61e6o, 6npaso.
Xoan02a M0 KOPPUTHPYIOIIUM TOPOKKAM.

bvixamenvuvie ynpasricnenua:
1. «Kady-kau»

HOI[HS[TBCS[ Ha HOCKH — BAOX, OIIYCTHUTBLCA HaA ITIATKH — BbIJO0X. CnuHa ImpsMmas.

Bo3zoywnoe/eoonoe 3axanusanue.




Hroan
Kommiexce Nel

Ynpasicnenus 6 kposamu:

1. «IIpaTkm»

W.1.: nexxa Ha CIIMHE, PYKH I1OJ] TOJIOBOM B 3aMOK, JIOKTH Pa3BE/ICHBI; |- MOIHATH TOJIOBY,
COMKHYTb JIOKTH Briepeau; 2 - u.1. [loBToputs 4-5 pas.

2. W.n. - n1éxa Ha CIIMHE OJHOBPEMEHHO IIPHUIIOIHATH U BBITSHYTH IPAaBYIO PYKY U HOTY,
3aTeM, pacciaabUBIIKMCh, YPOHUTD UX. T0 ke MpoJIeaTh JICBOW HOTOW U PyKOH. 3aTeM
HaIpsA4b 00¢ PYKH U HOTH, U ypOHUTH uX. [loBTOpUTH 3-5 pas.

3. «B kosabIOe/IbKe MOABECHOM JIETOM KUTEb CIUT JIECHOW»

W.1.: nexxa Ha criMHe, pyKH BJIOJb TYJOBUIIA, BIOX, CECTh C MPSIMBIMU HOTaMH, PYKH K
HOCKaM, BbIOX W.II. (2-3 pa3za)

Ynpasicnenua cmos:

«O0e3bIHKI

Pano yrpom Ha nosstHke

Tak pe3BsTCS 00€3bSHKH:

JleBoii HOXKKOI: Tom, To1!

[TpaBoii HOXKKOIA: TOTI, TOI!

Pyku BBEpx, BBEpX, BBEPX!

KT0 moguumer BbIe Bcex?

Pyku BHU3 — 1 HAKIIOHUJIUCK,

Ha non pyku nonoxunu,

A Teneps Ha YETBEPEHBKAX

[Torysmsiem XOpOIIEHBKO

A TIOTOM MBI OTHOXHEM,

JIpy’KHO BCE UTPaTh MOUIEM.

([lemu 6binoaHsAIOM 08UMNCEHUS 8 COOMBEMCMBUU C MEKCHOM)
Xoab0a 10 KOPPUTHPYIOLIUM I0POKKAM.

JlvlxamenbHble ynparcHeHus:

1. «OxyBaHYMK»

W.11. — cTost HOTM BpO3b, pyKH niepe coboi. Bnox (depes HOC), BBIIOX, TyeM Ha PYKH «Ha
oJlyBaHUYUK» (4 paza)

Bo3zoywnoe/eoonoe 3axanusanue.




Hroan
Kommiexc Ne2

Ynpasicnenus 6 kposamu:
1. Pa3munka B nocresun. Camomaccax.
e [IoBOPOTHI rOJIOBHI, BITPABO, BIICBO.
e Jlerkoe moriaxxuBaHUE PyK, HOT, )KUBOTA, TISTOK.
e «Hacocy» .. néxa Ha ciuHe, pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX y TPY/AH.- BBIIPSIMUTH PYKU
BIIEpE], BEPHYThCA B H.II. (5 — 6 pa3)
2. W.1.: mexa Ha ciuHE, PYKH BJIOJb TYJIOBHUIIA, TOJHATH MIPAaBYIO HOTY (MPSAMYIO), U.11.,
MOJHATH JIEBYIO HOTY (MPSIMYIO), U.11.
3. .1.: mexa Ha crimHe, pyKH Tepes] cO00H «IepKaT pyJiby, «e3/1a Ha Benocumnene» (20 cek)

Ynpasicnenus cmosa:

1. Mumika Kocoarnbli 1Mo Jecy UJIeT

XooicOeHue Ha mecme Ha 8HeUlHell CIMOPOHE CIONbL.
[umku cobupaeT, B KOP3UHOUKY KJIaJeT

Haxnonwl enepeo

Bapyr ynana mumika, npsiMo MUIIKE B JIOO

Cneeka yoapsiom nadoukou cebe 8 100

Muiiika paccepaunicsi 1 HOroro Tor!

Tonarom nesoti Hocou, 3amem NPagol.

2. llepekaTbiBaHM€ C MATKH HA HOCOK U C HOCKA Ha TISITKY.
3. CenieHue U pa3BeJieHUE MSATOK, CTOS Ha HOCKaXx.
4. Ilpucenanue Ha HOCKH.

Xoap0a 10 KOPPUTHPYIOLIUM I0POKKAM.

/vixamenvHule ynpasxcuenus:

1. «BbIpacTeM 00JIbIIMMID)

W. n.: HOTM Ha MIMPHHE TIJIeY, pyKU BIOJb TyJoBHIIA. [[OAHATH clieTiieHHbIe PYKH BBEPX -
BJIOX, OIYCTUTh BHU3 - MEJICHHBIA BBIJIOX C IPOU3HOIICHUEM CIIOBA: «YX-X-X». (5-6 pa3).
2. «MasATHUK

W. n.: Horu Ha mMpuHE 1med. HakIoHATh TynoBHIIE B CTOPOHBI. [Ipy HaKIOHE - BBIIOX C
npousHeceHueM cioBa: « Ty-y-yk». Beimpamiisscs - B1ox. (5-6 pas).

Bo3odywinoe/eoonoe 3axkanueanue.




ABrycr
Kommniexc Nel

Ynpasicnenus 6 kposamu:

1. .o.: nexxa Ha cMHE, PYKH BJOJb TYJIOBHUIIA, MOAHITh PYKH BBEPX, MOTIHYTHCS, PYKH
BIIepe, u.1I. (5 pas)

2. W.i.: mexa Ha criMHE, PyKH BIOJIb TYJIOBHUIIA, HOCKU TIOTSHYTH Ha ce0s1, U.II. (5 pa3)

3. .. cuas, HOTH TpsIMBIE, PYKH B YIIOpE C3a/IM, Pa3BECTH HOCKH HOT B CTOPOHBI, H.II. (5
pas3)

4. .i.: cups, ynop c3aau, MOAHSITH U OIYCTUTHh HOTH MO0YEpeTHO. (TI0 5 pa3 Kaxayro)

Ynpasinenua cmos:

«My3bIKaHTBDY

MBEI urpaem Ha rapMmoIIKe,

['poMKoO XJTOMIaEM B JIATOLIKH.

Hamm HoXKu: TOm, TOII.

Hamm pyuxn: xnomn, xjomn!

BHu3 magomku omyckaem,

OTtapIxaeM, OTIBIXaEM.

(demu umumupyrom osudicenusi 8 coomeemcmeuu ¢ mexkcmom 3-4 pasa)
Xo01602 10 KOPPUTHPYOLIUM J0POKKAM.

/vixamenvHble ynpajxcHeHua:

1. «Tpy6aw»

. m.: crosa. Kuctu pyk cxaThl B KyJakv ¥ OJHSITHI BBEPX MEPES pTOM. MeaneHHbIN BIAOX
C TPOMKHUM MPOU3HOIIIEHHEM 3BYyKa: «D-h-d. » (4-5 pa3).

2. Haknouns! Briepea 1 Ha3zaj (110 MPUHLKITY MasiTHUKA) — IPU HAKJIOHE Ha3aa PyKu
00XBaThIBAIOT IJICYH, BIOX; PY HAKIIOHE BIEPE] — BBIIOX.

Bo3odywinoe/eoonoe 3axanueanue.




ABrycr

Kommiexe Ne2
Ynpasicnenus 6 kposamu:
1. l..: mexxa HA cIMHE, pYKU BIOJIH TynoBHIIA. COTHYTh KOJIGHU, HOTH MOATSHYTH K
rpyau, 0OXBaTUTh KOJICHU PyKaMU, BEpPHYTHCS B H.1I.
2. .o.: nexxka Ha CIIMHE, PYKH B 3aMOK 32 TOJIOBY, HOTU COTHYTHI B KOJIeHsX. HakiioH koseH
BJIEBO, B H.II., HAKJIOH KOJICH BIPABO, B U.II.
3. W.mi.: cups, HOTM BMecTe, pyKH B yriope c3aau. COTHYTh HOTH B KOJICHSIX, MOATSIHYTh UX K
Ipyau, co 3BykoM «d-b» — BoI0X, H.II., BIOX ("Yepe3 HoC).
4. «Boanay»
W.1.: cTost Ha KOJIEHSX, pYKH Ha TOsICe, CECTh CIpaBa OT MATOK, PYKH BJIEBO, U.II., CECTh
CJIEBa OT IATOK, PYKH BIIPaBO, H.II.

Ynpasinenua cmos:

«3auHBbKA — 3aHYMIIKA)

3auHbKa, MoAO0APHUCH,

CEpPEHBbKHH, TOTIHUCH

U. n.: cmos, pyku edons mynosuwa. Ilpunoonsamsca Ha HOCKU, PYKU Yepe3 CIOPOHbL 88EPX.
3anHbKa, TOBEPHUCH,

CEpPEHbKUI, TOBEPHUCH

H. n.: cmos, pyku Ha nosce. [losopomuvl mynosuwa 6npago-61eso.
3auHbKa, NOMIISIIIH,

CEpEHBKHUM, TTOTUISIIN

H. n.: mo oce. Mackas npysrcunka.
3auHbKa, MOKJIOHHUCH,

CEpPEHbKHM, TOKJIIOHUCH

. n.: To xxe. HaknoHsl TymoBUIIa BOEPE.
3auHbKa, MOXO0IH,

CEpPEHBKUM, TOXON»

ITowren 3alika 1o MOCTOUKY

U. n.: mo xce. Xoovba na mecme

Jla mo Ko4Kam, J1a o KouKam»

Lpvioicku Ha mecme.

Xoap0a 10 KOPPUTHPYIOLIUM I0POKKAM.

/vixamenvHble ynpajxcHeHua:

1. «<Hocuk ryasier»

Bnox u Beigox uepe3 Hoc. Beimonnute 10 — 20 pas.

2. «Hocuk daxyercs»

[Ipu Booxax HaaBIMBaTh Ha KPbLIbs HOCA (MEIIATh BIbIXaTh). Beimonuuts 10 — 20 pas.

3. «Hocuk HIOXaeT NPUATHBIE 3aNIAXID)

[ToouepenHo 3aKpbIBaTh MaJIbIIAMU HO3JIPHU U JeiaTh TNIyOoKuid B1ox. BeimoaHauts 10 — 20
pas.

4. «Hocuk moéT neceHky»

Ha BpI10X€E MOCTYKMBATh MO KPBUIbSIM HOCA U TOBOPUTH 0a, 00, Oy. Bemmomanuts 10 — 20 pas.

Bo3odywinoe/eoonoe 3axkanueanue.




