MyHuIIMTIATbHOE ABTOHOMHOE JIOLIKOJIbHOE 00pa30BaTe/IbHOE YUPeKIeHne

Jlerckuii cag Ne 56

KGPTOTCKG TMMHACTUKU nocne CHa

ANs AeTeW paHHero so3pacta

CocraBsuia:

Bocnourarens: Muxaitinosa FO.M.



CEHTABPH
Kaprouka Nel. «MpbI NpPOCHYJIHUCH»

1. «IloTsaruBanue»
UL.II. JIE)Ka Ha CIIMHE, PYKHU BIOJb TyJioBHIIA. Ha BOoXe MOTAHYThCS ABYMSI PyKaMH
BBEPX, MATOYKAMHM JIBYX HOT BIIEpPEN; H.II. - BbIIOX (4-6 pa3)

2. «lloniman koMapuka»
U.II. - J1€XKa Ha CIIMHE, PYKH Y€pe3 CTOPOHBI, XJIOIMOK Mepes] CO00i BEPHYTHCA B H.II.
(4-6 pa3)

3. «Benocunen»
u.1. néxa Ha crimue (10-12 cexkyHnn)
Exanu menBeny Ha BEIOCUIICE,
A 3a HUMH KOT, 33JI0M Harepe.

4. «My3bIKaHTBD»
MBI urpaem Ha rapMOIIKe,
['poMKO XJT0mIaeM B JIaTOIIKH.
Hamm HoXKku: TOm, TOII.
Hamm pyuku: xnom, xsomn!
BHu3 nagoniky onyckaem,
OTtabIxaeM, OTIBIXaEM.

CEHTSBPb
Kaprouxka Ne2. «Kos1000x»

1. Pa3muHKa B OCTEIN, CAaMOMACCaX
JleT mpOCHITIalOTCS MO/ 3BYKU MEJIOJIUYHON MY3BIKH, 3aTeM Ji€Xa B MOCTEIN Ha
CIIMHE TIOBEpPX OJiesia BBIMIOIHSIOT 5-6 yNpakHEHUN O0O0IIepa3BUBAIOIIETO
BO3/ICUCTBUSI.
IToBOpPOT ro10BBI BIIPABO, BIEBO.
Jlerkoe nornaxxuBaHue pykK, >KUBOTa, HOT, MATOK.
Crubanue o0enx HOT ¢ 00XBAaTOM KOJICHEU PyKaMU U TIOCTETICHHOE BBITTPSIMIICHHE
UX.

2. «Becenbie HOXKNY
Brime noxku! Tom, Tom!
Becenee! I'om, rom!
Konokonpuuk, 10H, 10H!
['pomue, rpomue, 3BOH, 3BOH!
I'on, nomanka, ror, ror!
Trpy - py -y, Jlomajaka:
Cromn, crom!



OKTABPH
Kaprouka Ne3. «B rocrsix y COJHBIIIKA»

(c UMCHOJIb30BaHMEM METOJOB CHSTHUS TCUXO3MOLMOHAIBHOTO HANPSLKEHUS U
caMoMaccaxa)
Urpaet criokoriHast My3bIka. B OKHa 3arysi16IBa€T COJIHBILIKO.
Bocnurarens NoAX0IUT K KaXKIOMY peOEHKY, IIIaaUT €ro Mo rojose.
B-nb: PebsAta, mocMoTpuTe, Kak CBETJIO U TEIUIO y HAC B CIIAJIBHE.
A 3Haere 11 Bbl, moyeMy? K HaM B rOCTH 3arjisiHyJI COJTHEYHBIA 3aiiYUK, OH 3arJIsTHYJI
BaM B IJIa3KH.
3akpeiBaiiTe ux. OH moOexan Janblile MO JIUILY, BB HEXKHO MOTJIaAbTe JTAAOHIMU: Ha
10y, Ha HOCy, Ha pOTHKE, Ha IIeuykax, Ha mombopozake. Ilormaxkupaiite ero
aKKypaTHO, 4TOObI HE CIYTHYTh. Tenepb NOrjaabTe €ro Ha rOJOBE, IIEe, 3aTeEM
KUBOTUKE, pykax, OH 3a0pajics 3a MHKUBOPOT — morjaagsTe ero u tam. OH He
030pHUK — OH MPOCTO JIIOOUT JIACKATh BAC, a BbI MOIJIAJITE €r0 U MOJPYKUTECH C
HHM.
Bcerasalite, u naBaiite mourpaeM ¢ COJIHEUHBIM 3aYUKOM.
([letu BcTaroT Ha KOBPUK PSIIOM C C KPOBATKOM)

1. «YpIOHUCH CONHBIMIKY». M. 1. — CTOs1, HOTH CJIeTKa pacCTaBUB, PyKH Ha
wieyax. IlpaByro HOry W mpaBylo pyKy BIEpen, JajlolllKa BBEPX, YJIBIOHYTHCS.
BepnyTtbes B u. 1. To ke caMoe BBIIOJIHUTE APYTrOM PYKOW U HOroM. BepHyThes B U.
11. [ToBTOpUTE TpH pasa; TeMI YMEPEHHBIN.

VYka3aHue: ObITb BHUMATEJbHBIM, YETKO BBINOJHATH 33JaHUE: OJHOBPEMEHHO
JNEUCTBOBATh IIPABOU PYKOM U IPABOM HOT'OM.

2. «Hrpaem ¢ comHbIKOM». M. . — CUisl, HOTH COTHYTHI B KOJIEHAX, KOJICHU
oOxBaueHsl pykamu. [loBopoT Ha sroaumax, nepectymas Horamu, Ha 360°.
BepnyTtbes B u. 1. [IoBTOpUTH OATH pa3; TEMIT yMEPEHHBIM.

Ykazanue: mpu NoBOPOTE PyKaMH HE IIOMOTaTh.

3. «hrpaem c¢ conHeyHpiMM Jdyyamm». M. m. — cuasd, HOTHM BMecCTe, U
omymeHsl. Horm pasBecTH B CTOpPOHBI, JIANOWIKAMHU XJIOMHYTh II0 KOJICHSM.
Bepuyrtbesd B u. 11. [IoBTOpUTS 1IECTH pas;

TeMM OBICTPHIi.
VYkazaHue: HOTH B KOJIEHAX HE Cru0aTth.

4. «OTapixaeM Ha CONHBIIIKE». M. M. — Jie)ka HA CIUMHE, HOTU COTHYTHI B
KOJIEHSIX M MpWKaThl K Tpyau. IlepekaTtuthcsi Ha npaBblii OOK. BepHyThes B U. I
[lepexatutbest Ha JieBbIid O0K. BepHyThCs B U. 1. BBINOIHUTE 1O TPH pa3a B KaxIylo
CTOPOHY, TEMII YMEPEHHBIH.

(mepexonsT B rpymiry, IPOBOISATCS 3aKaIUBAIOLIKE MTPOLIETYPbI)

OKTABPbH

Kaprouxa Ne4. «IIpocsinaomuecss KOTATa
(c ameMeHTaMu caMoMaccaxa)
3ByuuT KOJbIOETbHAs eceHka «CepeHbkas Koueukay, My3. Butnuna, en. H.
HalinenoBoii.
B-116. Pe6siTa, a BBI 3HaeTe, KTO K BaM MPHUXOI, KOT/1a BbI crianu? OTramaire
3arajky:
MoxHaTeHbKas1, yCaTeHbKasl,
Jlanku MSATOHBKH, a KOTOTKH BOCTphI. (Kucka)



B-1nb6. [IpaBunbHO, KMCcKa. J[aBaiTe mourpaem, CEroiHs C BAMH — MaJICHbKUE
MYIIUCThIE KOTSATA.

Kot pemmn KOTAT y4uTs,

Kak e Hy»XHO JIallKy MBITb,

Mpb1 HEaNneKoO CUIENH,

Bce nBukeHbs TOATISAAETH. BBINOTHAIOT ABUKEHHUS IO TEKCTY

Jlanky mpaByro OTpEM,

A TIOTOM €€ BCTPSIXHEM.

Bot u nesou nanke Toxe

[IpaBoii TanKOM MBI ITOMOKEM.

VYuIko n1eBoe cBoe

JleBoi1 nankou

JIOCTaeM,

[IpaBoe He 3a0bIBacM,

Jlankou nmpaBoil ymMbIBaeM.

[IpoBeneM Mo mepcTKe JANKOH,

Byner 100K YUCTHIN, TIaaKuil.

Jlampliie ria3ku 3aKphIBAEM,

Kax el rmaguM, yMbIBaeM.

YucTuM HOCHUK OCTOPOXKHO.

['pynky HaMm pa3riaaguTh MOXKHO.

BoT u yncThIe KOTSTA,

Bort u Beicnaniuck pedsirtal

(3ByunT KOJbIOETBHAS NeceHKa «CepeHbKas Kouleukay. Pedsita «koTsaTay J1oxkKaTcs
Ha JXMBOT U «TOYaT» CBOU «KOTOTKW», THXO0 «MaykaroT». OTapixatoT. Bocnurarens
NOAXOMUT K KaXIOMy peOeHKY U TriIaguT ero. JleTh BCTaroT, BBIMOJHSIOT
3aKaJIMBAIOIIME TTPOLIETYPHI)



HOABPH
Kaprouka NeS. «BeceJiblii 300napx»
(c ayIeMEeHTaMU KOPPUTUPYIONIEH U AbIXaTeIbHON TUMHACTUKH)
B-1p: [letn, 3a Bamu ObIJI0O HHTEPECHO CMOTPETh, KOraa BhI cnanu. Kto-To comern,
KaK MQJICHBKMM KOTEHOK, KTO-TO BO CHE IIOTATHMBAJICS, KAK JIMCEHOK, KTO-TO
YTKHYJICA B NOAYIIKY, KaK MaJ€HbKMM MEABEXOHOK . /[aBalite ceryac cBOMMU
YIPAKHEHUSIMU U300pa3UM HEKOTOPBIX KUBOTHBIX.

I.  «3Bepu npocHyaucky». M. . — Jie’xka Ha CIMHE, PYKU BJOJIb TYJOBHUIIA.
3€BHYTb M XOPOULIO MOTAHYTHCS. [[OBTOPUTH HECKOIBKO pa3; TEMIT MEJICHHBIN.
B-5b. OTragaiire 3arajky:

B necy 3umon xonoaHou
XOJUT 3JI0H, TOJOHBIN.
On 3y0amu mienk! 1o cepblid... (BOJIK)

2. «lIpuserctBue Bomuar». M. . — jexa Ha CIIMHE, PYKU BAOJb TYJIOBHINA.
Pyku nomHecTH K rpyau, 3aTeM BBITSIHYTH Bliepeld. BepHyThes B U. 1. [IoBTOpUTH
IIATh pa3; TEMII YMEPEHHBIN.

3. «@wmn». U. 1. — 51e’xa Ha CMHE, 0/1HA PyKa JIEXKUT Ha KUBOTE, Ipyras —
Ha Tpyau. Brarusas >XMBOT — BJOX, BBIISYUBAs KUBOT — BbIIOX. BblabIxasd,
I'POMKO NMPOU3HOCUTH «(P-P--dh». IloBTOpUTE UeThIpe pa3a; TEMIT MEJICHHBIH.

4. «JloBkue 06e3bsaHkM». U. . — nexxa Ha crniuHe, pyku BoJb TynoBumia. [1o
KoMaHJe Bocnurarens <OKMBOTHMK» IOBEpHYTb-csl Ha KHUBOT. llo komanze
«CrnHHKa» TOBEPHYTHCA HA CIMHY. [I0OBTOPUTH IIATH pa3; CHadajga yMEPEHHO, 3aTEM
OBICTpO.

5. Ppiuanue measexat». Caenatb BAOX HocoMm. Ha BbIioXe MPOOHO TSIHYTH
«M-M-M-M-M», OJJHOBPEMEHHO IOCTYKHBAasl MaJlbUuMKaMU OOEUX PYK IO KpPbUIbSIM
HOCa.

B-np: Kako# 3aMedaTenpHbIN y HAC TOJIYYHJIICS 300MapK. Bl HE TONBKO KPacuBO U
MPaBUIIBHO MOKA3aJIM MPEJIOAKEHHBIX KUBOTHBIX, HO U BCE YK€ MPOCHYJUCH, (I€TH
BBITIOJIHAIOT 3aKAJIMBAOIIUE TPOLEAYPHI)

HOSBPbH

Kaprouxa Ne6. «IIpsaTkmw»
(c ameMeHTaMu JbIXaTeIbHOM TMMHACTUKH )
B-11b:
IITuuka cena Ha OKOILIKO,
Bo nBope Msayuyut komka —
Paz0yauth pemmnm Hac.
Bce! OkoHueH Tuxuii yac!
[IpoceinaiTeck, AETH, 1 X0Uy NPEIJI0KUTh BaM IIOUTPATh B MPATKH.
(detu noxarcs nmoepx ojesil. 3BYUUT CIIOKOWHAs My3bIKa.)
Hamu connble 1ag0mIKu
[Ipoceimanucy NOHEMHOXKKY,
B npsaTku Beceno urpanu —
[Tanbipl B KyJIa4OK COKUMAJIH.
[TanpurKy HA HAIIMX HOXKKAX
BBITIOJIHSIOT IBUKEHUS 110 TEKCTY
3HAIOT B ITAPKE BCE JOPOKKHU.



[IpoBepsroT — rae Tam IATKH,

W urparot ¢ HaMu B IIPSATKH.

MBI OYTH YK€ MPOCHYJIUCH,

Hamm pyuku noTsHyucek,

[Tomaxanu HaJ TPOCTBIHKOM,

JIpy’XKHO CIIpATAINCH 3a CIIMHKY.

Cuenum pydkH Mbl B «3aMOYEK»

VY ce0st Haa roOJI0BOM.

[IpaBblii, TEBBIN JOKOTOYEK

Me1 cBenieM nepen co0oil.

He XOTAT KOJIEeHKH cIIaTh,

VM naBHO mOpa BCTaBaTh.

MBI KOJIEHKH BBICTABIISLIN,

BBICTPO HOKKHU BBIIPSIMIISIIN.

Hamm poTukn — MOJUOK,

Tpenupyem sA3bIY0K:

Ero cripsiuem U moKaxem.

«/100pblil 1€HB!» — MBI 3BOHKO CKa)KEM.

Bynem riyboko apliars,

C mymMoM BO31yX BBIIyBaTh.

Hamm HoCcHKM pOCHYJINCH,

MpI ipyr ApyTy yJIbIOHYIUCH!

(BCTAIOT HAa KOBPUKH PSJIOM C KPOBATKOM )

«BpipacteM OosbmiuMu». M. m. — cTO4, HOrM Ha WIMPUHE IUIEY, PYKH BIOJIb
TynoBulla. [IonHATE PyKH BBEpX, XOPOIIO MPOTHYTHCSA, MOJHATHCS HA HOCKA —
BJ0X. ONyCTUTh PYKH BHHU3, ONMYCTUTHCS HAa BCIO CTYNHIO — BBbIIOX. Bblnbixas,
IIPOU3HOCHTH «y-X-X-X». [IOBTOpUTH YeThIpe-IATh pas.

(MAYT BBINOJHATD 3aKaJIUBAOIINE MTPOLIETYPbI)



JNEKABPDH

Kaprouka Ne7. «JIucnuka»
Pa3munka B nocrenu «Bol mpocHynucs?» - «la»
«Ynp10HYyIUCH?» - «[la»
[Motanynuce?» - «Jla»
«C 00Ky Ha OOK OBEPHYJIMCHY - IOBOPOTHI
«Hokamu nogBuraem»
BJIOX - TIOJHATH IIPABYIO HOTY, BBIIOX - COTHYThCS;
TO K€ C JIEBOM HOTH; TO XK€ - IB€ HOI'M BMECTE.
II. «JIucnuka» - pyku nepen TIpyIaplo, MATKO IE€pecTynaTb Ha HOCOYKaXx,
[IOBOpaYMBas rojIoBy BIPABO, BJIEBO, OIJISAAbIBAs XBOCT.
«Mstaukm» - u.11. cTos. [IppKKM BO371€ KPOBATH.
«bonpme - ManeHpkHe» - TpUcenaHUs (YNpaXHEHHsT Ha BOCCTAHOBJICHHE
JIbIXaHUS)

JAEKABPb
Kaprouka Ne8. «Hacukmw»

I. Dnementnl camomaccaxa M.m. - cecTth, HOTH
CKPECTHUTb.
- «YMbIBaHHE JINIA PYKAMU;
- PYKH CKPECTHO Ha IpyJH, JIAJOLIN Ha IIJIeYax,
pacTupaHue; pyKy Ha KOJIEHSAX - paCTUPAHUE;
II. «Yacuku» - CTOSTH MPSIMO, HOTH CJIETKAa paccTaBUTh (MalIMHA MEXIY HOT
pOeNeT) PYKH OIyCTUTh. Pa3maxuBasi NpsSMBIMH pyKaMu BIEpel W Hazal,
MPOU3HOCUTDH «THK - Tak» (6-7 paj)
I «IIpImn€Hok» - MeNKHe IMIAKKK Ha MPSIMBIX HOTaxX, JIOKTU MPUXKaThl K OOKaM,
XJIONAaTh MO0 OOKaM KUCTSIMU PYK.
IV. «BopoOymiex» - ckakaTh Ha JABYX HOTax, MOTOM OexXaTh, pa3MaxuBas pyKamH,
CECTh Ha KOPTOUKH.



SAHBAPDH
Kaprouka Ne9. «/Iro0uMble HTPyLIKI»
(c ameMeHTaMu KOPPUTUPYIOIIEH U bIXaTeIbHON TMMHACTHUKH )
3BYYHUT MY3bIKa
B-nb: [letu, s 3Hat0, 4TO BBI JIIOOU UTpaTh C UrpymkaMu. M y Kaxxoro u3 Bac ectb
cBOs JTtoOuMast urpyuika. CerojHsi Mbl MOKaX€M CBOMMHM YIPaKHEHUSIMU pa3HbIE
urpymku. Ho cHauana orragaite 3araky npo Urpyuiky, KOTopasi O4eHb HPaBUTCS
JIEBOYKAM.
MoxeT, Xouenrp MOUrpaTh
W MeHs Ha pPyKU B3STb,
Ha nporynky oTBectu
N kocuuku 3amectu?
VY1101 MEHA B KOJISICKY,
S Torna 3akporo ria3ku, (Kykia)
1. «Kykna». . . — nexa Ha CIIHHE.
JIroOuM MBI UTpaTh U TaKe
Kykou Bam ceituac
MOKaXEM.
PoBHO ynernucs B mocTenu
W HanpaBo nmocMmoTpeny,
TyT e ri1yO0KO B3AOXHYIIN
N ronoBku 1noBepHyIIH.
A Ternepp Mbl BbIJIbIXaEM,
CMOTpHUM BBEPX U OTABIXAEM,
J{pIiM pOBHO, HE CIICIIINM,
To e BJIIEBO TOBTOPUM.
VYka3zaHue: He BBIOIHATh PE3KUX ABUKEHUN T'OJIOBOM.
B-51b: CoBceM HE HY>KEH €l BOJIUTENb,
Kirouom ee BbI 3aBeIUTE —
Konecukn HaYHYT KPYTUTHCA.
[TocTaBbTe, M OHA TOMYUTCS, (MAIlIMHA)

2. «3aBogHas MamuHa». M. m. — Jexa Ha chnuHe. | — BpalarenbHbIe
JBIDKEHUS PYKaMu Tepes rpyapto («3aBencs MoTopy). 1—3 — BpalarenbHbie
JIBMO>KEHUST Horamu. 4 — BepHYThCS W. M. 1IoBTOpUTH Tpu pasza; TEeMIl CHayaja

YMEPEHHBI, 3a€M OBICTPHIN, B KOHIIE ME/JICHHBIN.
B-nb: [lepen BokoM HE Aposkal,

Ot meaBens yoexan.

A mucurie Ha 3y0oK

Bce x momaiics... (koj1000K)

3. «Konobok». W. n. — cujas, HOTu BMECTe, YIOp PyKH c3aau. 1—2 — COTHYTh
HOTH B KOJICHSIX, IPUTAHYTh K TPYIU, 00XBATUTh UX pyKaMu. 3—4 — BEpHYTHCS B U.
1. [ToBTOpUTH IIATH pa3; TEMI YMEPEHHBIN.

B-116: 3Bepb CMENIHOM B OTPOMHOM KIIETKE
C BeTKM MpHITAET HA BETKY.

Ect 6anansl, cimagoctu K o0men

JeTCKOM pasiocTu (00e3bsiHa)

4. «3abaBHas 00e3bsiHKay. M. m.— jexa Ha )KUBOTE. | — MOBOPOT Ha CIIUHY, 2
— BEDHVTHCA B U. 1. [[IOBTODUTH NATH Da3: TEMI VMEDEHHBII.



5. «<Hanyem Bo3aymHbid mapuk». M. m. — cuas Ha kpoBaTu. Uepes HOC ¢
IIYMOM HaOpaTh BO3IYX, 3aJiepkuBasi apixanue Ha 1—2 c¢. C mryMOM BBIIOXHYTh
BO3JIyX Yepe3 I'yObl, CJI0KEHHbIE TPYOOUKOH, MPOU3HOCA 3BYK [Y].

VYkazanue. Yuuth AeTed N1eaTh BIOX, IPOJOHKUTEIBHOCTRIO 3 €, BBIIOX — 6 C
(3aKajMBaroOIIMe MPOIIEAYPHI)

SAHBAPDb
Kaprouka Nel0. «Kyuku-nayaxm»
(C aIeMeHTaMu KOPPUTUPYIOIIEH TMMHACTUKH )
3BYYHUT CIOKOMHAs My3bIKa.
B-np: Hacrynuna BecHa, tersioe Bpemsi roja. I[lpocelnaercs Bce — mpupoja,
HaceKkoMble. /{aBaiiTe mpeacTaBuM, 4TO Mbl C BAMU — JKy4KHU-T1aydku. Ham xoporo
OT TEIJIOTO COJHIIA.

| .«IlotsHynuch xyukm». WM. 1. — nexa Ha CIMHE, PyKU BIIOJb TYJIOBHIIA.
XOpo1IO NOTAHYThCS — PYKHU B CTOPOHBI. [[0OBTOpHUTH TpH pasa; TEMIT MEJICHHBIN.
2. «IIpocHynuce rnmazkm». M. m. — 7nexa Ha CIIMHE, PYKU BIOJIb TYJIOBHILA.

[TormaauTh 3aKphITHIC TJIa3a OT MEPEHOCHUIIBI K BHEIITHEMY Kpato ri1a3 u oopatHo (10
C); TEMIT YMEPEHHBIM.

3. «[IpocHymucey ymkw». M. m. — 5exa Ha CHOUHE, pPyKH BJAOJb TYJIOBHIIA.
PactupaTts yim cHU3y BBEpX U 00paTHO 710 TOKpacHEeHUs U ourymienus Tera (10 c);
TEMII YMEPEHHBIM.

4. «IIpocHynuch nanku». M. m. — nexa Ha CHNHMHE, PYKH BJIOJb TYJOBHIIA.
[TonHsATh mepen coOoi BBITAHYTHIE BIEpEA PYKU, MOTPACTH UMHU. 3aTeM HOIHATH
HOTHU U TO€ NMOTPsICTH UMH (10 ¢); TeMIT OBICTPBIA.

5. «Kyuku rperoTcs Ha CONHbILKE». M. m. — Jexa Ha COUHE, M BIIOJIb
TyJOBUIIA. | — MOBOPOT HA )KUBOT. 2 — MOBOPOT Ha ClUHY. [IOBTOpUTH NATH pas;
TEMII YMEPEHHBIM.

6.« Kyuku rotoBarcs K nporyike». M. m. — nexa Ha CluHe, pyKH 3a TOJIOBOM.
[lonHATe NpaByr0 HOrY, COrHYTYyrO0 KosieHe. Onyctuth. llomHATH JEeByro HOTY,
COTHYTYIO B KosieHe. OnmycTuTh. IIoBTOpUTE YeThIpe pas3a; TEMII YMEPEHHBIN.

7. «Becenble xxyukn». M. . — Jexa Ha CIIMHE, pyKHU BIOJb TyJIOBUIIA. 1—3 —
XJIONIKK pyKaMu nepes coooi. 4 — BepHyThCA B U. 1. [I0BTOpUTH MSATH pa3; TeMmil
OBICTPBIN, (3aKaIMBAIOUIUE TPOLETYPHI)



D®EBPAJIb
Kaprouka Nell. «Mumka

1. Pa3munka B noctenu. Camomaccax.
IToBOpOTHI rOJIOBBI, BIIPABO, BJIEBO.
Jlerkoe nornaxuBaHue pyK, HOT, )KUBOTA, MSTOK.
Pa3zBenenue u crubanue pyk.

2. «Mumika» - pyKH OIyLIEHBI, TEJIO HAKIOHEHO BIEPE, IEPEBATUBATHCS
HOTH Ha HOTY.
Muiika koconansiii o jgecy uaet llumku codupaet u B
KapMmaH K1anét Bapyr ymana mumika [Ipsimo murike B 100
Murika paccepauics u HOroto Tor bosnbiie s He Oymy
UKy coorupats Caly Ha MalllMHY U TIOEly CHaTh.

3. «JIArymka» nmpucecTb, NPbIrHYTh BIEPE, BCTATh.

4. «lleTymok» - maraTh, BBICOKO MOJHUMAs HOTH, XJIOIAsl PyKaMH I10
O0KaM, BBICOKO MOAHSTH royoBy - Ky - Ka - pe - Ky.
Ha Gonote HeT nopor,
A1 mo KOYKaM CKOK J1a CKOK.

DOEBPAJIb
Kaprouka Nel2. «<Hacoc»
I. 1. «<Hacoc»
N.n. néxa Ha CIIMHE, PyKU COTHYTHI B JIOKTSIX Y TPY/H,
BBIIIPSIMUTH PYKH BII€PE, BEPHYTHCS B H.1I.
(5-6 pa3)
2. «Banbka - BcTaHbKa»
W.m. - nexa, BAOJb TYJOBUIIA
MOCTENEHHOE MOAHATHE TYJIOBHINA, BCIIE] 32 PyKaMHu.
(4-6 paz)
3. «I'peeM HOXKMN»
W.m. - nexa Ha crivHe, MONEePEMEHHO CTM0aeM HOTY K TPpy/Iu.
(5-6 paz)
II. «Hoxxn»
ITo poBHEHBKOM JOPOKKE,
ITo poBHEHBKOM JOPOKKE,
[Taranu Ha1IM HOXKH, (X0AK04a)
[To xoukaM, o KOUKaM (MPBIKKH)
B simky Oyx (mpucenn).
Bocnuratens: ['ne mou netku?
(metku BcTaroT) - Bot oHu.



MAPT
Kaprouka Nel3. «Ilerymok»

1. Iletymok y Hac
ropiaactbiii [1o yrpam kpuuut oH
«30paBCTBYI»
Ha Horax ero camnoxku
Ha ymax Bucsr cepexxku Ha rosioBke
rpeberok BoT kakoil HaIll METYIIOK.
(IBUXKEHUSI, B COOTBETCTBUM C TEKCTOM)

2. Tpwu Becenbix
Oparua ['ynsuiu o nBopy
Tpu Becenbix OpaTua 3aresuii urpy
Jlemanu ronoBKaMu: HUK - HUK - HUK.
[TanbunkamMy TOBKMMHU: YUK - YHK - YUK.
Jlenanu magomkamu: XJIOII - XJIOI - XJIOI
Tomanu HOKKaMH: TOII - TOII, TOIL.

MAPT

Kaprouka Nel4. «IloTsairuBanue»
L. 1. «IloTaruBanue»
U.II. JIEXKa Ha CIIMHE, PyKHU BJIOJIb TyJIOBMINA. Ha BIOXE MOTAHYTHCS ABYMS pyKaMH
BBEPX, MATOYKAMM JIBYX HOT BIIEpPEN; H.II. - BbIAOX (4-6 pa3)

2. «llonimait koMapuka»

U.II. - I€XKa Ha CIIMHE, PYKHU Yepe3 CTOPOHBI, XJIOMOK Mepes] cO00i BEpHYThCA B H.I1.
(4-6 pa3)
3. «Benocumneny
u. 1. iéxa Ha cnuHe (10-12 cexynn)
Exanmn menBeny Ha BEIOCHUIICE,
A 3a HUMU KOT, 33JI0M Harepe/.
II. «IIMHTBUHY - CEMEHUTH MEJIKUMU IIAKKAMH, YyTh - Uy Th MOXJIOMNbIBAsA IO OOKaM
PSMBIMHA PYKaMH, OITYLIEHHBIX BJOJIb TYJOBHUILA.
III. «3aiunk» - pPyKH COTHYTBHI IMEpEeN TPYAbl0, KHUCTH OIyLIEHBI, CKaueT,
NepeIBUTasICh Ha JIBYX HOrax BIEpE]l, Ha3al, BOOK.
IV. «/lynouka» - cecTb Ha KpOBaTH, KUCTU PYK CXKaTh, Kak OyJITO B pyKax AyJ0UKa,
noaHecTH K Tyoam. Cenath MeJICHHBIN BBIJIOX C MPOM3HECEHUEM 3BYKa «II - - ¢ -

b»
(4 paza)



AIIPEJIb
Kaprouka NelS. «Kon000k»

1.1. «KonobGok»
(J1€xa Ha ciHE, pYKH B0JIb TyJ0BUIIA. [I0BOPOTHI TyJOBHIIA BIEBO - BIIPABO)

2. W.o. - néxa Ha ciuHe, TOJHUMAaHUE HOT.

Bnox - noHATh IpaBytO HOTY, BBIJIOX - OMYCTHUTb.

To xe ¢ 1eBoil HOTH.

To ke nBe HOrU BMecTe. HOorm moAHATh oA OpsIMBIM YTIOM K TYJIOBUIILY.
(4-6 paz)
3. «Komeuka»
W.1m. - Ha yeTBEepeHbKAX
«Komieuka Becenas» - MPOrHYTh CHUHKY BHU3, TOJIOBY MOJHST;
«Komieuka cepautas - IPOTHYTh CIIMHKY BBEPX, TOJIOBY OMYCTUT.
N.«3apsaka»
ConHIle MIsHYJIO0 B KPOBATKY
1.2.3.45,
Bce MBI nenaem 3apsaaky
Hano Ham npucectb 1 BCTaTh.
Pyku BBITSHYTB ITOIImpe
12345,
Haknonutscs, 3,4,
N Ha MecTe NOCKaKaTh.
Ha HOCOK, TOTOM Ha IATKY
Bce MBI nenaem 3apsaKy.
(IBM>KEHHS] B COOTBETCTBUH C TEKCTOM)

AITPEJIb

Kaprouka Ne 16. «KMoTaeM HUTKH»
1.1. «MoTaeM HUTKW
W.1. - pyku niepes rpyiblo, COTHYTHI B JIOKTSX, KPYTOBBIE IBUKEHUS PYKAMHU.
(3 paza)
2. «lloxyomaeM KOJEHKN
N.n. - cuas, ynop pykamu c3aad, HOTM MpsMmbie. HakiIoOH TynoBuUIlla BIEpeE,
XJIOMHYTh MO KOJICHKaM pPyKaMH, CKa3aTh «XJIOI», BEpHYThcs B M.11.
(4 paza)
3. «Benocumnen»
Eny, eny
K 6abe, x neny
(2 paza)
II. «JIarymxm»
Ha GomoTte nBe moapyKKu, ABE 3€JEHbIC JIATYIIKA
YTpoM paHO YMBIBAJIUCH, MOJOTEHIIEM PACTUPAIIUCE.
Hoxkamu Tonanu, pydkaMu XJIomHaH,
Bnpago, BJ1€BO HAKJIOHSJIUCHh U OOpPaTHO BO3BPAIIATIUCH.
BoT 310pOBbs B UEM CEKDET,
Bcewm npy3bsam puskysT - npuBer!



MAM
Kaprouka Ne 17. «51010k0»
1. Pazmunka B noctenu. CaMmoMaccax.
[10BOPOTBI rOJIOBHI, BIIPABO, BJIEBO.
Jlerkoe moryakxMBaHue PyK, HOT, KUBOTA, MATOK.
3. «Hacoc»
W.1. néxa Ha CIUHE, PYKUA COTHYTHI B JIOKTSIX Y TPY/IH.
- BBITIPSIMUATD PYKH BIIEPE, BEpHYTHCS B U.I1.
(5-6 paz)
N. «s16m0K0%»
Bort Tak s1610K0!
OHO COKY CJIaIKOTO MOJHO.
Pyku npotsiHuTe,
S610K0 copBHTE.
Crain BeTep BeTOUKy Kauath M TpyaHO
s10JI0KO JOCTaTh.
[ToanpeIrny, pyku IpoTsHY,
N 6pIcTpO 10710KO COPBY.
Bort Tak s16:10K0!
OHO COKY CJTaIKOTO TOJTHO.
(et compoBOXIaI0T TEKCT JBUKCHUSIMU)

MAM

Kaprouka Ne 18. «beremoTukm»
1. 1. «O0e3bsiHKH PBYT OAHAHBD»
W.1. - n1€xa Ha CIMHE, PYKU COTHYTHI B JIOKTAX MEpe] IPYAbIO.
[ToouepenHOE BBIIPSIMIIEHUE PYK BIIEPE.
(3-4 paza xkaxn)
2. «beremMoTHKH rpeIOT JKUBOTUKI
W.m. - néxa Ha criHEe, PYKHU BBITSHYTHI BJIOJIb TYJIOBUIIA (TPEEM YKHUBOTHK)
IlepeBepHYTHCS HA )KUBOT - IPEEM CIIUHKY, BEpHYThCs B .11
(3-4p)’
3. «Kykn»
W.m. - néxa Ha crivHe.
JKyk ymain u BctaTh HE MOXKET,
Knér oH kT0 eMy moMoxeT (AKTUBHBIE
JBH>KCHUSI PyKaMHU M HOTAMH )
II. «IItrnuka»
Ha Gepesy ntuuka cena (mpuceaaHue, pyku K KOJICHSIM)
["onoBoto noBeprena (MOBOPOT rOJIOBI BIPABO - BJIEBO)
Hns denora necHto criena M obpatHo ynerena
(BCTaroT, MallyT pyKamHu)
Ha kpoBatu cniut @enot (mpuceaaHue, pyku Mo meKy)
[Ipocbinaercs, BCTaET (HOTATUBAIOTCS, BRIIPAMIISAIOTCS *
Bceras ¢ yrpa B cBO€# KpOBaTkKe,

[Ipuctymnaer oH K 3apsjke
1’2’3’4,5,



