[MamsaTka nist poaurtesied «I' MMHACTHKA U MacCak ryo»

Heo6Xxo1uMbIM yCIIOBHEM YCIEIITHOCTH PAa3BUTHSI APTUKYJISITOPHOMN
MOTOPHUKH SIBIIAETCA YTOUHEHUE KHHECTETUYECKUX OLIYIEHUN
MOJIOKEHUS U IBXKEHUS TYO Y HUXKHEH YeITIOCTH.

Pexomenayembie ynpaKHeHUA

1.V nepxuBanue rydoamMu pa3anyHOro poja IjacTMacCOBBIX U
JIEPEBSIHHBIX TPYOOUYEK IMOCTEIICHHO YMEHBIAOIIETOCS JUaMeTpa.

2.CMmbikaHue ryo (0ObIYHOE, TIIIOTHOE, OUYEHb IJIOTHOE).
3.CMBbIKaHUE U pa3MbIKaHUE I'yO TP 3aKPHITOM U OTKPHITOM PTE.

4 MenyeHHOE BBITSTHBAHHE TY0 «X000TKOM» M TaKOE YK€ MEIJICHHOE
BO3BpAIlICHHUE B UCXOJHOE MOJI0KECHHUE.

5.BpamarenbHbie IBUKEHUS TYO «XO00TKOMY.

6./[Br>xkeHHs TYO «XOOOTKOM» BJIEBO M BIIPaBO.
/.MrHOBEHHOE CMBIKAHHUE I'y0 C Pa3pbIBOM THUIA «IIOUETYII».
8.MmuTanus mojgockaHus 3y00B.

9.Ilpucocatb BepxHIOIO I'y0y, 3aXBaTUTh €€ HUKHUMU 3y0aMu U
HECKOJIBKO pa3 TaKUM 00pa3oM NOUYMOKATb.



10.ITpucocaTh HUKHIOIO TYOy, TOUHO TaK ke 3aXBaTUB €€ BEPXHUMHU
3y0aMH, TaK k€ MOYMOKaTh HECKOJBKO pas3.




