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Сценарный план совместной деятельности с детьми средних, старших и 

подготовительных групп в области физического развития. 
 

Тема: «Универсиада - 2019!» 
 

Цель: формирование у воспитанников МАДОУ чувства сопричастности 

к процессу подготовки и проведения Зимней универсиады 2019 года. 

Задачи по основной образовательной области: 

1. Актуализировать знания дошкольников о Зимней универсиаде и видах 

спорта, включенных в программу Универсиады 2019, о значимости ее 

проведения для жителей города Красноярска и Красноярского края; 

2. Способствовать формированию у дошкольников ценности здорового 

образа жизни, чувства гордости за родной город, как место проведения 

Универсиады 2019, открытости и доброжелательности; 

3. Воспитание чувства патриотизма; 

4. Обеспечение создания положительного эмоционального настроя при 

общении воспитанников с талисманом Зимней Универсиады 2019 – U-

лайкой. 
 

Задачи по интегрируемым образовательным областям: 

Социально-коммуникативное: формировать саморегуляцию 

(высказываемся по очереди, выслушиваем до конца не перебивая друг друга); 

Речевое: учить согласовывать слова и действия в процессе игры;    

Художественно-эстетическое: формировать эмоциональное 

восприятие музыки.  

Виды детской деятельности и соответствующие им формы работы. 

Двигательная: эстафеты, танец / под музыку;  

Коммуникативная: беседа со сверстниками и взрослыми; 

Музыкальная: музыкально-ритмические движения. 

Образовательная среда: 

- характер взаимодействия субъектов деятельности: взрослый-ребенок, 

ребенок – дети; 

-форма организации: групповое;  

-развивающая предметно - пространственная среда: запись музыкальных 

произведений, ритмичный минус, лыжи, клюшка, мяч, ворота, конусы, 

пазлы, демонстрация картинок на ТВ, кегли. 

Планируемый результат: Создание праздничного настроения. 

 

Формат мероприятия: детско-взрослый праздник просветительского 

характера. 
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(Под музыку команды входят в зал на 

построение) 

Ведущий: Здравствуйте ребята! 

Приближается грандиозное спортивное 

мероприятие, которое будет проводиться в 

нашем городе Красноярске в 2019 году. Это 

ХХIХ Зимняя универсиада. Еще раз 

напомню вам, что Универсиада – это 

всемирные студенческие спортивные 

соревнования, праздник зимы, праздник 

молодости и спорта. 

А вы знаете, в каких видах спорта будут 

соревноваться студенты-спортсмены? 

(Ответы детей) 

Чтобы победить в соревнованиях, 

спортсменам нужно много и упорно 

тренироваться. Вы тоже приложили много 

стараний в подготовке к этому событию: 

рисовали рисунки, знакомились с видами 

спорта, много тренировались. 

У каждого спортивного мероприятия 

существует свой символ – это какое-либо 

животное. Символом универсиады 2019 

года является U-лайка – сибирская лайка, 

символ верности, дружелюбия, радости и 

неукротимой энергии, друг, который всегда 

готов прийти на помощь в трудную минуту. 

Сегодня для ребят детского сада сюрприз – 

у нас в гостях U- лайка! 

(входит U- лайка) 

Ведущий: Ребята, U- лайка пришла к нам не 

с пустыми руками, а принесла фильм о 

предстоящем событии. Давайте его 

посмотрим! 

Ведущий: Ребята, вы увидели, что наш 

город активно готовится к проведению 

универсиады 2019 года. Будет построено 

много спортивных площадок, стадионов, 

тренировочных комплексов, где будут 

проходить соревнования, а потом можно 
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будет тренироваться, заниматься спортом.  

Ведущий: Сейчас приглашаем всех на 

веселую зарядку. U-лайка, присоединяйся к 

нам! 

(U- лайка, дети и взрослые выполняют) 

Ведущий: Ребята, а вы дружите со 

спортом? 

(Ответы детей)  

Ведущий: Вот сейчас мы это и проверим, 

но для этого нам нужно разделиться на 

команды. 

- Команда «Лыжники» 

- Команда «Хоккеисты» 

- Команда «Фигуристы» 

- Команда «Сноубордисты» 

(Команды выходят к своему капитану. 

Перестроение в 1 колонну. Построение) 

Ведущий: Команды: Равняясь! Смирно! 

Равнение на флаг Универсиады! (Звучит 

гимн Универсиады- 2019, поднятие флага) 

Вольно! 

Ведущий: Капитаны команд, получите 

маршрутные листы. Ребята, в нашей квест-

игре, за выполнение заданий на каждой 

площадке вам будут выдавать один элемент 

пазла. Ваша задача собрать все элементы и, 

составить картинку. Желаю удачи! 

(Команды получают маршрутные листы, 

где указана последовательность 

прохождения площадок и отправляются по 

станциям, следуя своим маршрутам.) 

1. Станция: «Хоккей с мячом» 

 (спортивный зал) 

(Детей встречает спортсмен с клюшкой, 

звучит песня) 

Спортсмен: И так, юные спортсмены, 

тренировка начинается! Ваша задача 

провести клюшкой мяч, змейкой вокруг 

стоек, и загнать его в ворота, после 

выполнения задания встать в конец 

колонны. 

(Соревнуются, спортсмен фиксирует 

время, и сколько мячей попало в ворота). 

2. Станция:  

«Спортивная разминка для ума» 

Видео 

«Зарядка с U- 

лайкой» 
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(каб. доп. образования) 

(Детей встречает спортсмен) 

Спортсмен: Я рад видеть вас на своей 

увлекательной площадке. Ваша задача 

отгадать виды спорта. 

1. Отгадайте первый вид спорта. Это 

прыжки, дорожки, вращения, а также 

синхронные танцевальные движения в паре. 

Спортсмены выступают по одному или в 

паре. (Фигурное катание) 

2. Второй вид спорта – это командная игра. 

В команде 5 человек, играют на ледовой 

площадке, а один вратарь, стоит на воротах. 

Спортсмены, передавая, шайбу друг другу, 

должны забросить ее в ворота противника. 

(Хоккей) 

3. Это самый древний и популярный вид 

спорта. Что бы выиграть в этом виде спорта, 

спортсмен должен двигаться с 

максимальной скоростью на лыжах. 

(Лыжные гонки) 

4. Это один из самых зрелищных видов 

спорта за последнее время. Нужно как 

можно быстрее спуститься с горы на 

специальной доске. (Сноуборд) 

5. Это лыжные гонки со стрельбой из 

винтовки. Спортсмену нужно проехать 

определенное расстояние на лыжах, по пути 

останавливаться на стрельбище, где он 

стреляет по пяти мишеням. За каждый 

промах штраф – пробежать дополнительный 

круг. (Биатлон) 

3. Станция: «Спортивная головоломка» 

(метод. кабинет) 

(Детей встречает спортсмен) 

Спортсмен: Ребята, рад встрече с вами на 

моей увлекательной станции спортивной 

головоломки. Для вас подготовлены пазлы. 

Ваша задача собрать пазлы в одну картинку 

и назвать кто на ней изображен. 

(Спортсмен фиксирует время) 

 

 

4. Станция: «Лыжная» 

(Холл 1 этаж) 
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Спортсмен: Здравствуйте спортсмены! Я 

занимаюсь очень интересным видом спорта, 

а каким, вы узнаете, если отгадаете загадку. 

Две полоски на снегу 

Оставляет на бегу. 

Я лечу от них стрелой, 

А они опять за мной. (Лыжный спорт) 

Спортсмен: Я ребята бегаю на лыжах, и 

участвую в лыжных гонках, а вы хотите 

тоже поучаствовать? (Ответы детей) 

Задача каждого из вас пройти дистанцию от 

старта до финиша. 

(Спортсмен фиксирует время прохождения 

дистанции). 

Спортсмен: Спасибо за участие ребята! 

Команды, которые прошли все станции 

раньше других, проходят в муз. зал, где 

транслируется мультфильм «Спортания-

Универсиада -2019» (2 серия) 

После прохождения всех площадок дети 

возвращаются в спортивный зал. 

 

Ведущий: Ребята, вы все станции 

спортивного квеста прошли? (Ответы 

детей)  

Давайте соберем наши пазлы и посмотрим, 

что получится.  

Поаплодируем нашим юным спортсменам!  

Сегодня ребята подготовили танец 

«Красками разными». В честь праздника 

они приглашают всех потанцевать.  

(Дети и взрослые участвуют в танце) 

Ведущий: Вот и подошла к концу наша 

встреча. Вы поучаствовали и попробовали 

свои силы в видах спорта, которые будут 

представлены на универсиаде. На каждых 

соревнованиях победителей награждают 

ценными призами и памятными подарками. 

Мы с U-лайкой хотим, чтобы сегодняшнее 

событие осталось в ваших сердцах и в 

память о нем вручаем вам сувениры с 

символикой Универсиады – 2019. 

Вручение памятных подарков. U-лайка 

держит разнос с памятными подарками, 

педагоги раздают. 

«Лыжная 

прогулка» Ю. 

Чичков 
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«Вперед!» А. 

Ермолов 

 

 

 

 

 

Торжественна

я музыка 

 

 

 

 

5-7 

минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



До скорой встречи.  

11.30 
 


