
Наблюдения и беседы «Март зиму кончает, да весну начинает». 
«Март не весна, а предвесенье» 

Проводил воспитатель Бревникова С.В 
 

 

 
Улеглись в полях метели 

В белоснежные постели. 

Отдохнуть пришла пора! 

У крыльца звенят капели, 

Воробьи повеселели, 



Гонят зиму со двора! 
П. Образцов 

Одной из задач взрослых при знакомстве детей с живой и неживой природой является организация наблюдений. 

Для того чтобы активность детей не снижалась во время проведения наблюдений, а интерес к ним возрастал, 
необходимо соблюдать некоторые правила. Пространственная организация наблюдений должна быть такой, чтобы 
любой объект природы был максимально доступен каждому ребёнку. 

Восприятие любых объектов должно быть непродолжительным, поскольку наблюдение — это психическая, 
интеллектуальная деятельность, требующая сосредоточенного внимания, волевого усилия, умственного напряжения. 

Во время наблюдений не рекомендуется разговаривать, играть, манипулировать предметами. 

Народные пословицы о марте 

Март зиму кончает, да весну начинает. 

Март теплом всех привечает. 

Март не весна, а предвесенье. 

Март с водой, апрель с травой, а май с цветами. 

Одно из народных названий месяца – «протальник», поскольку начинает сходить снег и появляются проталины. 

Март-протальник 
Март у матери-зимы шубу снял, 

И проталинками он засиял, 

И капелью заплясал в тишине. 

Петушок нам прокричал о весне. 

И в свете дней, во тьме ночей 

Вдруг пашня задышала, 

На оперение грачей 



Похожей пашня стала. 

Гляжу, ликуя, в синеву 

И в гости к нам грачей зову. 
М. Сухорукова 

На Руси март считали началом пролетия — переходного сезона между студёной зимой и жарким летом. 

У месяца марта было ещё несколько названий: 

весновей, весновка, грачевник, зимобор, капельник, солногрей. 

В течение всего месяца люди старались угадать, долго ли ещё продержатся морозы; рассчитывали лучшее время 
для посевной и прикидывали, какие из растений дадут самые богатые всходы. 

13 марта - Василий капельник, Василий тёплый 

По приметам этого дня судили об урожае. В народном календаре дата получила название Василий капельник, 
Василий теплый. Люди внимательно следили за погодой. В этот день обычно бывает оттепель. Днём солнышко 
заметно пригревает и с крыш начинает капать. Однако до настоящего тепла еще далеко. 

Придёт Василий тёплый и зима заплачет. 
Василий капельник зиму плакать заставляет. 

А у нас в этот день выпал снег! Температура воздуха была 1 градус мороза! 

 
«Наступил марток — надевай 7 порток»  



 
 

14 марта — Евдокия Плющиха (Авдотья Весновка) 

По народной традиции, святая Евдокия, или Авдотья, управляет весной, хранит ключи от вешних вод. 

«Евдокия Плющиха снега плющит, порог подмачивает». 
«Если на Евдокию погоже, всё лето пригоже». 

Праздник Евдокии, 14 марта, всегда был для селян началом приготовления к полевым работам, и по погоде этого 
дня судили о погоде на весь год. Говорили так: 

"Какова Евдокия, таково и лето". 



«Теплый ветер – к мокрому лету, ветер с севера – к холодному». 

«Снег в этот день – к урожаю». 

Если в этот день шел снег, на Кубани в старину говорили, что Евдоха трусит половики, выбивает свою перину. 

«А если на Евдоху ясно – год прекрасный». 
 

15 марта — Федот Ветронос 

Если Федот злой – не быть с травой, если на Федота метель или ветер – долго травы не будет. 

У нас была довольно приятная погода. Несмотря на то, что солнца не было, зато и ветра не было тоже. 
Температура воздуха была выше 10 градусов тепла. 

В парках, скверах и придомовых территориях люди начали наводить порядок. Убирали с земли прошлогодние 
листья, подпиливали кустарники, наводили порядок в палисадниках 

 

Ждём весеннего тепла, ведь такие облака на небе подсказали нам, что скоро, буквально через день-два, погода 
изменится и будет тепло 



 

 

 

Действительно, эти облака нас не обманули – с понедельника (18 марта) у нас стояли тёплые дни почти всю 
неделю. 



21 марта — Солнцеворот, Весеннее равноденствие 
Солнцеворот 
Что ни сутки - по минутке 

День длинней - короче ночь. 

Потихоньку, полегоньку 

Прогоняют зиму прочь! 
B. Берестов 
«В марте день с ночью меряется, равняется». 

Если облака стоят высоко в небе, можно рассчитывать на хорошую погоду. В этот день мужчины приступали к 
пахоте, а женщины пекли круглые блины, символы Солнца 

В парках, скверах  можно полюбоваться вот такой красотой 

 



 
22 марта - Сорок сороков, Жаворонки 
Народная примета гласит: 
«Если день будет тёплый – то будет ещё 40 тёплых дней, 
а холодный – жди ещё 40 холодных дней!» 

Если задует тёплый ветер, он принесёт с собой дожди и надежду на отличный урожай. 

Прилетают с юга последние запоздалые птицы, а зима окончательно прощается, уступая место весне! 

У нас 22 марта был солнечный тёплый день! Повсюду слышалось пение птиц.  

 
В результате наблюдений были сделаны выводы: 

- с приходом весны в природе начинаются сезонные изменения: появляется молоденькая травка, на деревьях и 
кустарниках набухают почки; 

- появляются первые насекомые, прилетают птицы; 

- некоторые старинные народные приметы правильно предсказали погоду; 

- погода в марте очень переменчива – то светит яркое солнце, то вдруг синее небо закроется тяжёлыми тучами, 
похолодает и даже может пойти снег; 

- хоть март и весенний месяц, но для прогулок надо одеваться по реальной погоде для того, чтобы не заболеть. 

В заключение мы согласились с ещё одной народной мудростью: 

Как бы зимушка не злилась, а с весной она смирилась! 





 
 

Наблюдения, беседы  фотоматериал собраны в мультимедийную презентацию для дальнейшего использования на 
занятиях по окружающему миру (дошкольный возраст). 

 


