KapToTeka NogBuMKHbIX UTP B CTapLUel rpynne AeTCKoro caja
KAPTOTEKA NMOABUMHbIX UTP CTAPLLAA TPYMNA

BbinonHuna: CmupHosa Mapeapuma CepzeesHa — eocriumamesnb 00uwKoAbHoU epynnel MOY
«PalikoHkocckaa OOLL».

MoaBuXKHaA urpa «Xutpaa nauca»

Llenb: Pa3BMBaTh y AeTel BblAEPMKKY, HAbN0A4aTeNbHOCTb. YNPaKHATL B bGbicTpom bere ¢
yBepPTbIBaHMEM, B NMOCTPOEHMM B KPYT, B /I0B/IE.

OnucaHue: Mrpatowme CTOAT NO KPyry Ha paccTOAHUM OAHOTO Wara Apyr oT gpyra. BHe Kpyra
OTYepYMBAETCA AOM UCLI. BocnuTaTenb npeanaraet UrparoLLmMm 3aKpbITb F1a3a, 06Xo04MT Kpyr 3a
CNWHaMK AeTel U roBopuUT «fAl Ay UCKaTb B 1ECE XUTPYIO U PbIXKYHO Ncy!», AoTparneaeTca 40 O4HOTo M3
UTPaIOLLMX, KOTOPbLIM CTAHOBUTCA XUTPOM INCOM. 3aTem BOCNUTATENb NPeaaraeT Urpatowmm OTKPbITb
rnasa v BHUMATENIbHO NMOCMOTPETb, KTO M3 HUX XUTPas JINCa, He BblAACT 1M OHa cebs Yem-HUOYAb.
Urpatowme 3 pasa cnpallmBatoT XOPOM, BHaYasle TUXO, @ 3aTeeM rpomye «XMTpas auca, rae Tol?». Mpu
3TOM BCE CMOTPAT APYr Ha gpyra. XuTpasa amca ObICTPO BbIXOAUT HA CEPEeANHY Kpyra, NOAHUMAET PYKY
BBEpX, roBOPUT «f 3aecb». Bece nrpatowme pasberatotca no naolagKe, a amca nux a1osuT. NMoMmaHHoro
inca oTBOAMT LOMOW B HOPY.

Mpasuna: J/luca HauMHaEeT NOBUTL AeTel TONbKO NOoc/e TOro, Kak urpatolwme B 3 pa3 Xopom CNpocAT U
nvca ckaxer «fl 3gecb!» Ecnm nuca Bblgana cebs paHblle, BOCNUTATEIb Ha3HAaYaeT HOBYIO JICY.
Urpatowmii, BbibexKasLuMiA 3a rpaHULy NIOLWAAKM, CYMTAETCA NOMMaHHbIM.

BapuaHTbl: Bbibupatotca 2 nucol.
NopBuKHaA urpa «Mepeaaii — BCTaHb»

Lenb: BocnntbiBaTth y ,CI,ETGVI YyBCTBO TOBapULLLECTBA, Pa3BMBaTb JOBKOCTb, BHUMaHue. YKpennaTb
MblILWLbI NAeYy U CNUHLI.

OnucaHue: UrpatoLme CTPOATCA B BE KOJIOHHbI, HA PAacCTOSHMM ABYX LIArOB O4HAa OT APYroi. B Karkaon
CTOAT APYr OT APYra Ha PAcCTOSHUK BbITAHYTbLIX PYK. Nepes KoNoOHHamMK NpoBoauTCS YepTa. Ha Hee
KnagyTca ABa mada. Mo curHany «cecTb» BCe CaaaTCA, CKPECTUB Horu. Mo curHany «nepeaain» nepsbie B
KOJIOHHaxX BepyT MAYM 1 NepesatoT UX Yepes rooBy NO3agu CUAALLMM, 3aTEM OHU BCTAOT U
NMOBOPAYMBAIOTCSA JIMLLOM K KOJIOHHE. MOoy4YnBLINI MAY NepesaeT ero Hasaz Yepes rosiosy, 3aTem BCTaeT
M TOXKe NOBOPAYMBAETCA NLLOM K KOIOHHE U T.4. BbIMTpbIBAaeT KOMIOHHA, KOTopasA NpaBu/bHO Nepeaana
N He PoHANa MAY.

Mpaeuna: NepesaBaTb MAY TONLKO Yepes ronoBy U cnaa. BcTaBaTb TONbKO NoOc/ie nepefayv maya
nosaau cuaawemy. He cymeBLINA NPUHATL MAY BEXKUT 33 HUM, CAAUTCA U NPOAOSIKAET UMpPY.

BapuaHTbl: lepeaasaTb MAY BNPaBo WM BAEBO, MOBOPaYMBan Kopnyc.
MopasukHana urpa «Hakan maur»
Llenb: Pa3BmBath y AeTeit Habal0AaTeNbHOCTb, NOBKOCTb.

OnucaHue: Bce urpatoLime CTaHOBATCA B KPYT BIOTHYIO, IMLLOM K LeHTpy. OANH Urpatowmin CTaHOBUTCSA
B LLEHTP, 3TO roBopALLMiA. Urpatowme aepKat pyku 3a cnnuHoit. OgHoOMy AatoT B pyKu Mad. [etu



HauyMHaloT NepeaasaTb MAY APYr APYry 3a CNMHOM. Boaawmin ctapaeTtca yragatb y KOoro mad. OH moxeT
NOMPOCUTL KaXKA0ro U3 UrparoLLMx NOKa3aTb CBOM PYKM, CKa3aB «PyKu». Urpatowmii npoTarMeaeT obe
PYKW Brepea, NagoHAMM K Bepxy. TOT y KOro 0Ka3asica MAaY UAM KTO YPOHW ero, CTaHOBUTCA B
cepeamHy, a BOAALLMI Ha ero MecTo.

Mpasuna: Msau nepegatoT B Ntobom HanpasneHuu. Msay nepegatoT TONbKO coceay. Henb3sa nepesasaTb
MAY coceay nocse TpeboBaHNA BOAALLErO MOKa3aTb PyKMU.

BapVIaHTbI: Beectu B Urpy ABa maya. YBeNnYnTb YMCN0 BOAALLMX. Tomy Y KOTro OKa3sasncAa MmAad aTtb
3agaHune: nonpbiratb, CTaHUEBATb U T.M.

MoasuxHana urpa «[lsa moposa»

Llenb: Pa3BuBaTh y AeTei TOPMOXKEHNE, YyMeHne AencTBOBaThb No cMrHany (no ciosy). YnpaxkHATb B bere
C yBepTbiBaHMeEM B sioBae. CNocobCcTBOBATb Pa3BUTUIO peyn.

OnucaHue: Ha NpOTUBONONOXKHbIX CTOPOHAX NOLWAAKM OTMEYAloTCA INHMAMM ABa Aoma. Urpatowwue
pacnonaratoTca Ha O4HOM CTOPOHe NJoWwaaKkn. BocnutaTtenb BblaenaeT A8yX BOAALMX, KOTOpbIe
CTaHOBATCA NocepeanHe NAoOWAAKN MeXXAy AOMaMM, TNLOM K aAeTam. 9To Mopo3s KpacHbin Hoc n
Mopos CuHuit Hoc. Mo curHany Bocnutatena «HaumHalite», o6a Moposa rosopat: «Mbl ABa 6paTa
monopaple, ABa Mopo3a yaanble. A — Mopos KpacHbii Hoc. i — Mopo3 CuHunit Hoc. KTo 13 Bac
peLwwnTbCsa, B NyTb-A0POXKEHBKY NYCTUTLCA?» Bce urpatowme oteeyatoT: «He 6omMmcs Mbl yrpo3 u He
CTpaWweH Ham MOpPO3» 1 NepeberatoT B 4OM HA NPOTUBOMO/IONKHOM CTOPOHE MNAoLWaAKK, a Mopo3bl
CTapatoTCA UX 3aMOPO3UTb, T.€. KOCHYTbCA PYKOW. 3aMOPOXKEHHbIE OCTaHAB/IMBAOTCA TaMm, Fae ux
3aXBaTM/1 MOPO3 M TaK CTOAT A0 OKOHYaHUA NepeberkKn BCcex 0CTabHbIX. 3aMOPOKEHHbIX
NOACYMTBIBALOT, MOC/E OHU NPUCOEANHAKTCA K UTPALOLLMM.

Mpasuna: Mrpatowue moryT BbiberaTb U3 A0Ma TOIbKO NOC/E C/I0Ba «KMOPO3». KTO BbIGEKUT paHbLLe U
KTO OCTaHeTCcA B AOME, CHMTAIOTCA 3aMOPOKEHHbIMU. TOT, KOro KOCHYACA Mopo3, ToT4Yac e
oCTaHaB/AMBaeTcA. bexkaTb MOXKHO TO/IbKO BNepes, HO He Ha3ag, U He 3a npeaesbl NIOWaaKM.

BapuaHTbl: 3a ogHoM YepToi HaxogAaTcs aetn CuHero Moposa, 3a apyroit et KpacHoro. Ha curHan
«CUHMe», beryT cnHue, a KpacHblit Mopo3 noBuT M Hao60poT. KTo 6onbLue nolimaer.

MNoagwkHas urpa «Kapycenb»

Llenb: Pa3BMBaTh y AeTeil pPUTMUYHOCTb ABUMKEHNIN M YMEHME COrNacoBbIBaTb UX CO CIOBaMM.
YnpaxHaTtb B 6ere, xoabbe No Kpyry U NOCTPOEHUN B KPYT.

Onucanue: Urpatolme 06pasyloT Kpyr. Bocnutatens AaeT A€TAM LHYP, KOHLbl KOTOPOTO CBA3aHbI.
[leTu, B3ABLUMCb NPABOI PYKOW 3a WHYpP, NOBOPAYMBAlOTCA HANEBO U FOBOPAT CTUXOTBOpeHue: «Ene, ene,
ene, ene, 3aBepTeNnUCb Kapycenn. A MOTOM Kpyrom, Kpyrom, sce 6erom, 6erom, 6erom». B cootseTcTBum
C TEKCTOM CTUXOTBOPEHMA AETU UAYT NO KPyry, CHayana mea/ieHHo, MoTom bbicTpee, 3aTem beryT. Bo
Bpems 6era BocnutaTesib NpuroBapusaeT: «lo-6e-a-nu». [letm 6eryt 2 pasa no Kpyry, Bocnuratesnb
MEHAET HanpaBAeHWe ABUKeHUA, roBopsA: «[MoBopoT». Urpatoume NoBOPaUYNBalOTCA KPYrom, 6bICTPO
nepexBaTbiBas LWHYpP IEBOWN PyKOM 1 6eryT B Apyryto CTOPOHyY. 3aTeM BOCNUTaTE /b MPOAO/IKAET BMECTE C
aeTbmu: «Tulle, TULLE, HE CIMLLMTE, Kapycenb ocTaHoBuUTe. Pas, ABa, pas, ABa, BOT U KOHYMAACh urpaly».

MoasuskHaa nrpa « MblenoBKa»



Llenb: Pa3BmBaTh y AeTell BblAEPIKKY, YMEHME COrNacoBbiBaTb ABUMKEHMA CO CNIOBAMM, IOBKOCTb.
YnpaxHATbCA B bere v npucesaHnn, NoCTPoOeHUM B Kpyr 1 xoabbe no Kpyry. CnocobcTBoBaThL pa3BUTUIO
peumn.

OnucaHue: Urparwwye aenatca Ha ABe HepaBHble rpynnbl. MeHbluaa obpasyeT Kpyr- «MblLLENOBKY Y,
OCTasIbHble KMbILWN»- OHM HAX04ATCA BHE Kpyra. Urpatolme, nsobpakatowme mbllienoBKy, bepyTca 3a
PYKM 1 HAaYMHAIOT XOAMUTb MO KPYry, Npurosapmean: «Ax, Kak MbllLM HaZ0enn, Bce NorpbI3an, Bce Noenu.
BeperuTech e, NyTOBKM, Aobepemca Mbl A0 Bac. Bam NocTaBUM MbilLENOBKU, NEPESIOBUM BCEX
cenyacy». [leTm oCcTaHaBAMBAOTCA U NOAHMMALOT CLEN/IeHHble PYKKU BBEpX, 06pa3ysa BopoTa. Mbiwwm
BberatoT B MbILLENOBKY U BbiberatoT U3 Hee. o c/ioBy BOCNUTATENA: «XN0MN», AETU CTOSILLME MO KPYry,
OMYCKalT PYKM M NpMUceaatoT- MbllLeNoBKa 3axa0nHynack. Mrpatwouwme, He ycneslumne BblibexaTtb 13
Kpyra, CYynTatoTcs NoMMaHHbIMM. MNoliMaHHbIe MbILIW NEPEXoaAT B KPYr U yBe/IMYMBAIOT pasmep
MbllenoBKn. Korga 60nbLuan 4acTb Mbille MoOMMaHa, AeTU MEHSIOTCA POASMU.

HpaBMna: OﬂYCKaTb cuenneHHble PyKU NO CNA0OBY «Xn0on». Mocne Toro, Kak MblLeI0BKa 3ax/10nHynacob,
Henb3A nogsie3atb NoA4 pPyku

MoasuKHas urpa «Yragam, Koro noMmanm»
Lenb: Pa3BnBaTtb Habnt04aTENBHOCTb, aKTUBHOCTb, MHULMATMBY. YNPaXKHATbL B 6ere, B NPbIXKKax.

OnucaHue: [leTn cMAAT Ha CTYNbUYMKAX, BOCNUTATENb NpeasiaraeT NOMTU NOryAATb B 1IEeC MU Ha MOJIAHKY.
Tam MOXHO YBUAETb NTUYEK, KYUYKOB, NUe, NArylleK, Ky3HeUYMKOB, 3aiUnKa, exnKa. Mx MoXHO noiimatb
M NPUHECTU B }KMBOW YronoK. MrpatoLume nayT 3a BocnuTatenem, a 3aTem pasberatorcs B pasHble
CTOPOHbI U AeNatoT BUA, YTO IOBAT B BO3AYXE AW NpUCceB Ha 3eMto. «lopa AOMON»- rOBOPUT
BOCMUTATE/b U BCE AETU, AEpXKa }KUBHOCTb B flagoLlax, 6eryT AOMOMN U 3aHUMAIOT KaXKablli CBOM
CTYNbYMK. BocnutaTtenb HasbiBaeT KOro-HMbyap U3 aetei U npeanaraeT NoKasaTb, KOro OH Noman B
necy. PebeHOoK MMUTUPYET ABUMKEHNSA NOMMaAHHOTO 3BepbKa. [leT oTraZbiBatoT, Koro noimanu. Nocne
OHM CHOBa UAYT rynaTb B Jec.

Mpasuna: Bo3Bpawatbesa no curHany «fMopa gomon».

BapuaHTbl: oe3aKa Ha noesae (CUAAT Ha CTYAbYMKAX, UMUTUPYIOT PYKamMM M HOFaMK ABUMKEHUA U CTYK
Konec).

MoaBukKHan urpa «Mbl Becesble pebsata»

Lenb: Pa3suBatb Yy ,EI,GTEI‘/JI yMeHUne BbINO/IHATb ABUXKEHUA NO CIOBECHOMY CUTHaNY. YnpaxKHATb B bere no
onpegeneHHOMyY Hanpas/1e€HUIO C YBEPTbIBAHNEM. CnocobcTBoBaThb Pa3BUTUIO peyn.

OnucaHue: [leTv CTOAT Ha O4HOM CTopoHe naolwagku. Mepeg HUMK NpoBoAUTCA YepTa. Ha
NPOTUBOMNOJIOKHOM CTOPOHE TaKKe nposoauTca YepTta. COOKy OT AeTelt, Ha cepeanHe, Mmexay AByMA
JNIVMHUAMM, Haxo4MTCA NOBMLLKA, Ha3HaYeHHbI BocnutaTenem. et Xopom NpousHocAT: «Mbl Becenble
pebaTa, ntobum beratb U ckakaTb, Hy, NoNpobyi Hac AorHate. Pas, aga, Tpu- nosu!» MNocne cnosa
«10BU», AeTu nepeberatoT Ha APYryto CTOPOHY NAOLLAAKM, a IOBULLKA AOroHAeT 6erylimx. ToT, Koro
NIOBULLKA AOTPOHYACA, MPEXAE YeM UTPaIOLLNI Nepecek YepTy, cCUUTaeTCcA NOMMaHHbIM U CaanuTCA BO3/e
noBUWKMU. Mocne 2-3 nepebeskek NPon3BoAUTCA NepecyeT NoOMMaHHbIX U BbiIBMpPaeTcA HOBbIN IOBULLKA.
Mpasuna: NepeberaTb Ha APYryto CTOPOHY MOMKHO TONIbKO NOCAE C/10Ba «/10BU». TOT, 40 KOro
OOTPOHY/ICA NOBULIKA OTXOAMUT B CTOPOHY. TOro, KTo nepebexkan Ha Apyryto CTOPOHY, 3a YepTy, I0BUTb
Henb3A. BapuaHTbl: BBecTn BToporo fosuLlKy. Ha nytu yberatowmx- nperpaga- 6er mexay npeametamu.



NopBsukHana urpa «CTago v BONK»
Llenb: Pa3BMBaTb yMEHWE BbIMOHATbL ABUMKEHUA MO CUrHaNY. YNpaxKHATb B Xo4bbe u bbicTpom bere.

OnucaHme: Ha oaHOM CTOPOHE NNOLLAAKM O4EPUMBAIOTCA KPYKKMU, KBAAPATbl. ITO MOCTPONKU: TENATHUK,
KOHIOWHSA. OcTasibHasA YacTb 3aHATa «/1yrom». B o4HOM M3 yr0B Ha NPOTMBOMO/IOKHON CTOPOHE
HaxoAMTCA «/I0TOBO BOJIKa» (B KPY*KKe). BocnutaTenb HasHa4YaeT O4HOMO M3 UrPatoLMX «MAcTyXOM»,
OPYroro- «BOJIKOM», KOTOPbIN HaxoanTcs B orose. OcTanbHble AeTU U306parkatoT Nowaaen, TensT,
KOTOpble HaXo4ATCA Ha CKOTHOM ABOpPE, B COOTBETCTBYOLWMX NomeLeHMAX. M0 3HaKy BocnuTaTens
«MaCTyx» Mo oyepeam NoaxXoamT K « ABEPAM» TEIATHUKA, KOHIOWHM M KaK 6bl OTKpbIBaeT UX. HaurpbiBas
Ha AyZ04Ke, OH BbIBOAUT BCe CTafo Ha nyr. Cam oH uaet nosaau. Urpatowme, nogpaxan LOMAWHUM
YKMBOTHbIM LWMNAOT TpaBy, 6eratoT, nepexoaAT C 04HOI0 MecTa Ha Apyroe, NpubanKasaco K 1orosy
BOJIKa. «BoNIK»- roBOPUT BOCNUTaTENb, BCE BEryT K MacTyxy M CTAHOBATCA NO3aAM Hero. Tex, KTO He ycnen
[obexaTtb 40 NacTyxa, BOJIK JIOBUT U OTBOAMT B N0roBo. [acTyx OTBOAMUT CTaA0 HA CKOTHbIN ABOP, rae
BCE pa3mMeLLatoTca No CBOMM MeCTaMm.

Mpasuna: BonkK Bbiberaet U3 N0rosa TONbKO NOC/e C10Ba «BOKY». OAHOBPEeMEHHO C BbliberatoLmm
BOJIKOM BCe Urpatolme AoKHbl 6exaTb K nacTyxy. He ycnesiumx BCTaTb N03aAM NacTyxa, BOJIK YBOAMT K
cebe.

BapuaHTbl: B Urpy BKIOYAUTL «BOAOMNON», HAarmbatoTca U Kak bbl NblOT BOAY.
NopgswxkHana urpa «lMycu — Jlebegn»

Llenb: Pa3smBaTh y AeTel BbIAEPIKKY, YMEHWNE BbINOAHATL ABMMKEHNA NO CUrHaNY. YNpaxkHATbeA B Bere ¢
yBepTbiBaHMeM. CoaeiCcTBOBaTb Pa3BUTUIO pPeum.

OnucaHue: Ha ogHOM KOHLEe NN0LWaAKM NPOBOAUTCA YepTa-«40M», TAe HAaX04ATCA rycK, Ha
NPOTMBONONOXKHOM KOHLE CTOUT NacTyx. COOKy OT JoMa- «/10roBo Bosika». OcTanbHOE MeCTO- «yr».
OaHoro BocnuTaTteib Ha3HA4YaeT NacTyXxoM, 4PYroro BOJIKOM, OCTa/ibHble M300paKatoT rycei. MNactyx
BbIFOHAET rycei nacTuck Ha ayr. Fycu xo4aT, neTatoT no ayry. MacTyx 3oBeT ux «lycu, rycn». Mycu
oTBevatoT: «la-ra-ra». «kEctb xoTntTe?». «Ja-ga-ga». «Tak netute». «Ham Henb3A. Cepbli BOK Nog
ropow, He NyckaeT Hac A4OMOI». «TaK IeTUTe KaK XOTUTE, TONIbKO Kpblabsa bepernte». Nycu pacnpasus
Kpbl/abs, NeTAT Yepes Nyr LOMOW, a BOJIK BblberaeT, npecekaeT MM JOPOry, CTapascb NomaTb NnobonbLle
ryceri (KocHyTbcA pyKoi). MolimaHHbIX ryceii BOAK yBoAMT K cebe. Mocne 3-4 nepeberkek
NoACYUTLIBAETCA YMCNO0 NOMMAHHbIX, 3aTeéM Ha3HaYyaeTCsA HOBbIM BOJIK M NACTyX.

Mpasuna: M'ycn MoryT NeTeTb AOMOW, @ BOJIK JIOBUTb UX TOJ/IbKO NOC/E CNOB «TaK NeTUTE, KaK XOTUTE,
TONbKO Kpbl/ibA Bepernte». BoiK MOXET I0BMTb ryceil Ha yry A0 rpaHuLLbl A0Ma.

BapuaHTbl: YBeNNYUTb paccTosHMe. BBecT BToporo BosiKa. Ha nyTu BosIKa nperpaga- poB, KOTOPbIN
Ha4o nepenpbIrHyTh.

MoagurkHan urpa «KTo cKopen CHUMET NeHTY»

OnucaHue: Ha niowaake NnpoBoAMTCS YepTa, 38 KOTOPOM AEeTU CTPOATCA B HECKOJIbKO KONOHH Nno 4-5
yenoseK. Ha pacctoAaHmn 10-15 waros, HAaNPOTUB KONIOHH HAaTATMBAETCA BEPEBKA, BbICOTAa Ha 15 cm.
BblLLE NOAHATbIX BBEPX PYK AeTel. MpOoTMB KaxKA0M KOJIOHHbI Ha 3Ty BEPEBKY HaKMAbIBaeTcA neHTa. Mo
cuUrHany «berm» Bce CToALLME NEPBbIMU B KOJIOHHAX BeryT K cBoel IeHTe, NOANPbIrMBaOT U CAEPrMBatoT
ee c BepeBKU. CHABLUMIA 1IEHTY NepBbiM, CUNTAETCA BbIMIPaBLLUMM. JIeHTbl CHOBA BeLLakoTCA, Te, KTO bbian
B KOJIOHHE NepBbIMU, CTAHOBATCA B KOHELL, @ OCTasibHble NOABMratoTcA K YepTe. Mo curHany beryt



cnepytowme aeti. N 1.4. MNoacumTbiBalOTCA BbIMIPLIWN B KaXKA0M KoNoHHe.[MpaBuna: bexxaTb MOXKHO
TO/IbKO NOC/e cioBa «berny». CoeprneaTb IEHTY TO/IbKO HAaNPOTUB CBOEN KONOHHbI.BapunaHTbl:
MocTasuTb Ha Nyt Bera npenAaTcTBus. MNpoTAHYTb BEPEBKY Ha paccTosiHMm 40 CM., MOA, KOTOPYHO HYXKHO
noanesTb, He 3aAes ee. [poBecTn ABe NMHUM Ha paccToAHuM 30 cm., Yepes KoTopble Haao
nepenpbIrHyTh.

MoaBuKHas urpa «bbicTpein No mectam»

Llenb: Pa3BMBaTb OPMEHTUPOBKY B NPOCTPAHCTBE, YMEHWE BbINOHATL ABUKEHMA NO CUTHANY.
YnpaxkHATb B 6bicTpom bere, xoabbe, noanpbIrMBaHUMN.

OnucaHue: [l1eTn CTOAT B KPYry Ha PAacCTOAHUN BbITAHYTbIX PYK, MECTO KaxKA0ro oTMe4aeTca npeameTom.
Mo cnosy «berute», 4eTH BbIXOAAT U3 Kpyra, X04AT, 6eratoT Uam NpbIrakoT No Bcen naolaake.
Bocnutartens ybupaet oauH npeamer. Mocne cioB «MNo mecTam», BCe AeTn 6eryT B KpYr 1 3aHUMatoT
cBoboAHble mecTa. OcTaBLIemMyca AETU XOPOM roBOPSAT « BaHa, BaHs, He 3eBait, 6bICTPO mecTo
3aHMMmal!»

MNpaBuna: MecTo B Kpyry MOXKHO 3aHMMATb TO/IbKO Nocse cnos «[lo mectam». Henb3a ocTaBaTbCA Ha
MecTe nocne cnosa «berute».

BapuaHTbl: B Hauane urpbl He NpaTaTb KyBMK, YTOObI HUKTO He ocTaBanca 6e3 mecTa. Y6patb 2 unm 3
KybuKa. 3MMOI1 BTbIKAIOT B CHET GAaKKU.

MoasuskHana urpa «J1oBuiuKa, 6epn neHTy»

LUenb: Pa3zsmBaTh y AeTell OBKOCTb, COO6pa3nTe/IbHOCTb. YNpaskHATL B 6ere ¢ yBepTbiBaHNEM, B JIOB/E U
B NOCTPOEHMUM B KPYT.

OnucaHue: UrpatoLme CTPOATCA NO KPYry, KaXKAbli NOYYaeT IEHTOUKY, KOTOPYHO OH 3aKiaabiBaeTt
C3a4M 3a NOAC UMM 33 BOPOT. B LLeHTpe Kpyra- oBuwWKa. Mo curHany «bern» aetu pasberatorcs, a
NOBULLKA CTPEMMUTCA BbITAHYTb Y KOFrO-HUBYAb NEHTOYKY. JIMWIMBLINIACA IEHTOYKM OTXOAMT B CTOPOHY. Mo
curHany «Pas, ABa, TpU, B KPYr CKopei bern», AeTu cTpoATcA B Kpyr. JTOBMLWKa NoACUYNTbIBAET
KO/IMYECTBO NIEHTOYEK 1 BO3BPALLAET UX AeTAM. Mrpa HauMHAETCA C HOBbIM JIOBULLKOW.

Mpaeuna: JloBuwKa foMKeH BpaTb TONLKO NIEHTY, HE 3a4epXnBan urpatowero. Mrpatowmi,
JIMLLMBLUMIACA NEHTbI, OTXOAMUT B CTOPOHY.

BapuaHTbl: BbibpaTb ABYX NOBULLEK. Y NPUCEBLUENO UIPAIOLLLErO Heb3s 6paTb NeHTy. Urpatowme
npoberatoT No «40POXKKE», K MOCTUKY», MEPENPbLITMBAs YEPEe3 KKOYKM».

MoasukHana urpa «Measedb 1 NUenbl»
Llenb: YunTb geTeit cnesaTb M BAe3aTb Ha TMMHACTUYECKYIO CTEHKY. Pa3BMBATb JIOBKOCTb, BbICTPOTY.

Ynen (rMMHacTU4YecKas CTeHKa WM BbllLKa) HAXO4MTCA HA OA4HOM CTOPOHE nJolwaaKkM. Ha
NPOTUBOMNO/IOXKHOM CTOPOHEe — Ayr. B cTopoHe — meaBexbaA bepiora. OA4HOBPEMEHHO B UTpe yyacTeyeT
He bonee 12—15 yenosek. Urpatowme aenatcs Ha 2 HepaBHbIe rpynnbl. BOALLWWMHCTBO U3 HUX NYesbl,
KOTOpble *KMBYT B yabe. Measean — B 6epnore. Mo ycA0BHOMY CUTHANY NYebl BbIIETAOT U3 Y/bs
(cnesatoT ¢ rMMHaACTUYECKOM CTEHKM), NeTAT Ha NIyT 3a MEAOM U XKYKKaT. Kak yneTar, measeam
BblberatoT n3 6epsiorn 1 3abupatoTca B yei (BNe3atoT Ha CTEHKY) U TakomATcA Megom. Kak ToNbKo
BOCMUTATE/b NOAACT CUTHAN KMeABeAN», NUENbl NETAT K ybsAM, a Measeam yberatoT B bepnory. He



yCneBLWMX CNPATATbCA NYebl XKanat (AoTparMsatoTca pyKoi). Motom urpa Bo3o6HOBAAETCA. YiKaNeHHble
MezBeAMn He yYacTBYIOT B O4epesHON urpe.

YKasaHua. Mocne AByx NOBTOPEHUI AETU MEHAIOTCA PONAMU. BocnutaTtens cneaumT, 4Tobbl AeTU He
CNpbIrMBaAK, a Cie3ann € TECTHULbI; EC/TU HY}KHO, OKa3blBalOT MOMOLLb.

MoasukHas urpa « OXOTHUKM M 3aiLbI»

Llenb: CoBeplLUeHCTBOBATb HaBbIKM NPbIXKOB U MeTaHMA B LieNb Ha 06enx Horax. PasemBaTtb I0BKOCTD ,
CKOPOCTb 1 OPUEHTMPOBAHNA B MPOCTPAHCTBE.

PasgeneHue poneii: BbiGMpatoT 04HOMO UAKN ABYX KOXOTHWMKOBY», KOTOPbIE CTAHOBATCA C OAHOMN CTOPOHbI
NIOLWAAKM, OCTasIbHblE AETU — «3alLbl».

Xopa urpbl.

3aliubl CMAAT B CBOMX KHOPKAX», PACMO/IOKEHHbIX C NPOTMBOMO/IOMKHON CTOPOHbI NNOLWAAKM.
«OXOTHMKNY» 06XOZAT NIOWAAKY M AeNatoT BUA, YTO ULLYT «3alLLEeB», MOTOM MAYT HA CBOW MECTa,
NPAYYTCA 33 «AepeBbAMMN» (CTYIbAMM, CKaMbA).

Ha cnosa Bocnutartens:

3aiuMK NPbIT-CKOK. NPbIr-CKOK

B 3eneHbIN necok

«3aupbl» BbIXOAAT Ha NAOLLAAKY W NpbiratoT. Ha cnoBo «OXOTHUK!» «3alilbl» 6eryT K CBOMM «HOPKam»,
OZIMH N3 KOXOTHUKOBY LLE/INTCA MAYOM MM No4, HOMM 1 B KOro nonagert, ToT 3abupaeT ¢ coboi. «3aliubi»
BHOBb BbIXOAAT B /IEC U KOXOTHUK» €LLEe Pa3 OXOTUTCS Ha HUX, HO BpocaeT Msy BTOpoii pykoi. Mpu
NOBTOPEHUWN UTPbI BbIOUPAIOT HOBbIX KOXOTHUKOBY.

YKa3aHusa K urpe. Cheautb, 4Tobbl «OXOTHUK» Bpocan MAY KaKk NpaBoM, Tak U 1eBOM pPyKoi. «OXOTHUKNY
6pocaloT MAY TO/IbKO NoA, HOMU «3aiam». May noaHMMaEeT TOT, KTo ero bpocun.

MoagukHana urpa «Ceo6oaH0E MecTo»
Llenb: Pa3BMBaTb N0BKOCTb, BbICTPOTY; YMEHMNE He CTaNKMBaTbCA.

Urpatowme cuaaT Ha Noay No Kpyry, CKPecTus Horu. Bocnutatens Bbi3bIBAET ABYX PALAOM CUAALLMX
aeteir. OHM BCTalOT, CTAaHOBATCA 33 KPYroM CNUHAMM Apyr K Apyry. Mo curHany «pas, asa, Tpu — 6erm»
6eryT B pasHble CTOPOHbI, OOEraloT A0 CBOEro MecTa U caaatcs. Urpatolime 0oTMeYatoT, KTO NepBbimM
3aHAN cBobOAHOE MecTo. BocnuTaTenb BbI3bIBAET ABYX APYrux aeTel. Urpa npoaonkaercs.

YKasaHua. MoKHO Bbi3BaTb Ans 6era v aetel, CMAALWMX B Pa3HbIX MecTax Kpyra.
MoasuskHaa urpa «Bosik BO pBy»
Llenb: YunTb AeTei NnepenpbirnBaTh, PasBMBaTh 1OBKOCTb.

Monepek Naowaaku (3ana) gByma napannesbHbIMy IMHUAMM HA paccToAaHMM okosio 100 cm ogHa oT
Apyroit 0603HayeH poB. B Hem HaxoAWTCA BOAAWMIA — BOJIK. OcTasibHble AeTU — KO3bl. OHUM KUBYT B
Aome (CTOAT 3a YepToi BAOAL rpaHuLbl 3a1a). Ha NPOTMBOMNOA0MKHOM CTOPOHE 3a1a IMHUEN OTAENEHO
none. Ha cnosa «Kosbl, B none, BoJiK BO pBy!» aetn 6eryt u3 goma B nosie 1 nepenpbIrnBatoT no gopore
yepes poB. Bonk beraeT Bo pBY, CTapascb OCANUTb Npbiratowmnx Ko3. OcaneHHbIl XO4UT B CTOPOHY.
Bocnutatens roBoput: «Kosbl, gomoli!» Ko3sbl 6eryT 4omolt, nepenpbirMeas no nyTv Yyepes pos.. MNocne
2—3 nepeberkeK BbIbBUPAETCA MM HasHaYaeTca APYroi BOAALLMNA.



YKa3saHuA. Kosa cumtaetca I'IOVIM3HHOVI, €CJ/1I1 BOJIK KOCHY/1CA ee B TOT MOMEHT, KOrga OHa
nepenpbirnmBana pos, Win eCan OHa nonana B pos HOro/. Ana YCNOXHEHUA UTPbl MOXXHO Bbl6paTb 2
BOJIKOB.

MoasukHaa urpa «JIAryLwKn U uanam»

Lenb: Pa3BmBaTb y geTeit 1OBKOCTb, ObICTPOTY. YUMTb NpbIraTb BNepes-Hasas Yepes npeamer.

MpaHULbl 6010Ta (NPAMOYTONbHUK, KBAAPAT UAW KPYT), T4 XKUBYT NATYLWKA, OTMeYatoTcA Kybamu
(cTopoHa 20 cm), Mexkay KOTOPbIMM NPOTAHYTbI BEPEBKW. Ha KOHL,AX BEPEBOK MELLOYKM C MECKOM.
Mooganb rHe3ao uanau. JIArywku npbiratoT, pe3satca B 6onote. Llanna (Boaawmit) ctouT B cBoem
rHe3sge. Mo curHany BocnuTaTeNa OHa, BbICOKO NOAHMMAs HOMM, HanpasaseTca K 6010Ty, nepewarnsaeT
BEPEBKY W NOBUT NAryLiek. JIAryLWKW CnacatoTca OT LLanimM — OHW BbICKaKMBatoT U3 6010Ta. MoiMaHHbIX
NArywekK uanns ysoamt K cebe B 4om. (OHM OCTatoTCa Tam, NOKa He BbibepyT HoByto Lanto.) Ecam Bce
NATYLWKW YCMEerT BbICKOYUTb M3 6010Ta M Lanasa HUKOro He NoiMMaeT, OHa BO3BpaLlaeTca K cebe B Aom
ofAHa. Mocne 2—3 urpbl BbiIbUpaeTca HoBas Lans.

YKasaHuAa. BepeBKu HaknaablBaloT Ha Kybbl TaK, YTOBbl OHW MOTIN IETKO YNACTb, €C/IM 334ETb UX NpK
NpbIrKKe. YNaBLUyo BEPEBKY CHOBA K/AaayT Ha MecTo. UrpatoLme (NsaryLwkmn) goaKHbl pPaBHOMEPHO
pacnonaraTbca no Bcel naowaam 6onota. B urpe moryTt 6biTb 1 2 Lanau.

YamypacKasa noasuxKHaa urpa «BogaHoin»
Llenb: BocnuntbiBaTb A06pOXKENaTE/IbHbIE OTHOLIEHUA MEXAY AETbMMU.

Boaawmin cnauT B Kpyry € 3aKpbITbIMM rnasamu. Urpatolime ABUTatoTCA NO KPyry co CN0BamMu:
Jepnywka BogaHoi,

Y10 cmamnwb nog Boaomn?

BbIrNAHM Ha YYTOUKY,

Ha oHY MUHYTOUKY.

Kpyr octaHaBauBaeTtca. BogaHOM BCTAET M C 3aKPbITbIMKM F1a3aMK MOAXOAMT K OA4HOMY U3 Urpatowwmx. Ero
3afa4a — onpeaennTb KTo nepes HUM. BoasaHo MoXeT TporaTtb CTOALLEro nepes HUM UrpoKa, HO rnasa
OTKPbIBaTb HeNb3A. Ecan BoasHol oTragbliBaeT UMA UFPOKa, TO OHU MEHAIOTCA PONAMU U Urpa
npoAaoXKaeTca.

MoaguskHaa nrpa «KOCMoHaBTbI»

Llenb: Pa3smBaTh y AeTeil BHUMAHWE, TOBKOCTb, BOOOpaxKeHue. YNparKHATb B ObICTPON OPUEHTUPOBKE B
npocTpaHcTBe.

Mo Kpasm NIOLAKM YEPTATCA KOHTYPbI pakeT. ObLiee KOANYECTBO MECT B PaKeTax AO/IKHO BbITb
MeHbLLUe KoiM4ecTBa urpatLmx getei. NocepeanHe NaowaaKkm KOCMOHABTbI, B3ABLUMCH 33 PYKU, XOOAT
no Kpyry, npurosapueas:

HayT Hac bbicTpble pakeTbl Ha Takyto nonetum!

[Ons nporynok no nnaHetam. Ho B urpe oguH cekper:

Ha Kakyto 3axoTnm, Ono3gaBLIMM MecTa HeT.

C nocnegHUMU CNOBaMU AETM OTNYCKAIOT PYKM U BEryT 3aHMMaTb MeCTa B paKkeTe. Te, KOMYy He XBaTU/IOo
MecTa B paKeTax, OCTaloTCA Ha KOCMOZPOME, a Te, KTO CUAMT B PaKeTax, MooYepeHO PaccKasblBatoT, rae
NPO/IeTaloT M YTO BMAAT. Mocne 3Toro Bce CHOBA BCTAIOT B KPYT, U Urpa nosTopseTcs. Bo Bpems noseta
BMECTO PacCcKasa 0 BUAEHHOM [eTAM NpeanaraeTcs BbINOJAHATL Pa3/IMYHbIE YPAXKHEHWS, 334aHuA,
CBA3aHHbIE C BbIXOAOM B KOCMOC, U Ap.



MoasuskHana nrpa «Cokon 1 ronybu»
Lenb: ynpaxkHATb AeTei B 6ere ¢ yBepTbiBaHUEM.

Ha npoTHBONONOMKHbIX CTOPOHAX NAOLWAAKN AMHUAMKM 0603HaYatoTCA AOMUKM ronybei. Mexkay
AOMMUKaMM HaxoamTcs cokon (Bogawmii). Bece et — ronybu. OHU CTOAT 3a IMHWEN Ha OAHOM CTOpPOHE
naowaakun. Cokon Kpnuut: «Fonybu, netute!» ronybm nepenetatoT (nepeberatoT) U3 04HOTO AOMUKA B
APYron, cTapascb He NoMNacTbCA COKoY. TOT, 40 KOro COKO/ AOTPOHY/CA PYKOM, OTXOAUT B CTOPOHY.
Korga 6yaet nonmmaHo 3 ronybs, BbiIbMpatoT Apyroro cokona.

MoasuKHaa urpa «MNTUYKM N KNeTka»

Lenb: nosbileHne MOTUBALMUN K VII'pOBOl71 AEeATENNbHOCTU, YNPAXKHATb 6er — B NON0OXKEHUN nonycmnaAa c
YCKOpeHNeEM N 3amegneHnem Temna nepeaBuKeHunA.

[eTtun pacnpegenatotcs Ha age rpynnbl. OgHa 06pasyeT Kpyr B LeHTpe Naowaaku (aetm nayT no Kpyry,
OepXKacb 3a pyKK) — aTo KneTka. [pyras noarpynna — NTUYKK. BocnuTaTenb roBoput: «OTKPbITb KAETKY!»
[JeTtn, obpasylome KNeTKy, NOAHUMAIOT PYKW. ITUUKKM BAETAIOT B KNETKY (B KPYr) U TYT }Ke BbINETAIOT M3
Hee. BocnuTaTtenb roBOpUT: «3aKpPbITb KAETKY!» AeTn onycKatoT pykK. MNTUYKK, OcTaBlIMECH B KNETKe,
cYMTatoTCA NoMMaHHbIMK. OHM BCTAtOT B Kpyr. KneTka yBeanymBaeTca, U urpa NpoLo/IKaeTca, Noka He
ocTaHeTca 1-3 NTUYKK. 3aTem AeTN MEHAIOTCA PONAMM.

MoasuKkHas nrpa «CamoneTbl»

Llenun: yuntb aetelt megneHHomy bery, gepatb CIMHY U roN0BY NPAMO BO Bpema bera, cobatogatb
paccTosHMe MeXay Apyr ApYrom, pasBnBaTb OPUEHTMPOBKY B MPOCTPaHCTBE.

| BapuaHT: AeTn 6eraloT No naollaaKke, n3obparkas camoneTbl (paccTaBuB PyKu B CTOPOHbI). CamoneTsl
He J0/1XHbl CTa/IKUBATLCA M IOMaTb KpblnbsA. MoTepneslume aBapuio NOAX0AAT K BocnuTaTento. Mocne
PEMOHTa OHWM BHOBb OTNPaB/AIOTCA B noneT. Mrpa npogaosskaerca 2-3 MUH.

Il BApMaHT: et pasmeLlaloTca BOKPYr BOCMUTATENA B OAHOM YIy MJIOWAAKM U NPUCESAtOT Ha
KOPTOYKMW. ITO — camosieTbl Ha aspoapome. o curHany Bocnutatena camoaeTbl APyr 33 APYrom
OTNPABAAIOTCA B NOJIET U NeTatoT (MeANeHHO) B NH0BbIX HANPAB/EHUAX, CTapasch He 3a4eBaTb ApYr
ApYra KpbiNbsmM (BbITAHYTbIMU B CTOPOHbI pyKamu). Mo curHany camoneTbl 3aXo4aT Ha Nocagxy u
3aHMMAIOT MECTO Ha a3poapome. B KoHLe urpbl oTMeYatoTca Nydline, netaswme 6e3 asapuin. Urpa
nosTopAaeTtca 3-4 pasa.

MoagwkHas urpa «Y Koro may»

Llenun: yumTb AeprKaTb CNUHY POBHO, YKPENAATb MbllLbl CMIMHbI, YNPaXKHATb Nepeaady maya.

[leTn 06pasyioT Kpyr. BbibrpaloT BoaALLero (CTaHOBUTCA B LLEHTP Kpyra), oCTasibHble NJA0THO
NPUABUTraloTCa APYr K Apyry. JeTn nepeaatoT may no Kpyry 3a CnMHon. Boaawmin ctapaercs yragathb, y
KOro MfAY, OH NPOM3HOCKT «PYKK!» 1 TOT, K KOMY 06paLLatoTcs, AOXKEH NOKa3aTb 06e pyKM NafoHAMM
BBepx. Ecnv Bogawwmii yragan, oH 6epeTt may 1 CTaHOBUTCA B KPYT.

NopasuxkHasa urpa «CoByLLKa»

Lienu: pasBuTME BHUMAHUSA, PeaKL MM Ha CNOBECHYIO KOMaHAY U NPOU3BObHOW perynaumnmn noBeaeHus.
Ha nnouwaake ob6o3HavyaeTcs rHe3go coBbl. OCTaNbHblE — MbIWKK, XKy4YKU, 6abouku. Mo curHany «deHb!»
— BCe Xx04AT, 6eratoT. Yepes HEKOTOPOe Bpemsa 3ByUnT curHan «Houb!» 1 Bce 3ammnpaltoT, octaBasch B



TOM nose, B KOTOpOVI MX 3acTasia KomaHaa. CoByLIKa NPOCbINAeTcsa, BblIeTaeT U3 rHe34a U TOro, KTO

noLeBenTCA, YyBOAUT B CBOE FHE30.
MNoasukHas urpa «besgomHbIN 3aa0»

Lienun: ynpaxHeHne KpaTKoBpeMeHHoro bbicTporo 6era u 6era c ysepTbiBaHUEM, Pa3BUTME peaKLUnn Ha
ObICTPOE NPUHATUE PELUEHUA.

M3 yncna urpatowmx BbIGUPaOTCA KOXOTHUK» N «B6e340MHbIN 3aauy. OcTaNbHble AeTU — 3aiLbl
pacnonaratoTca B 4OMMUKaxX (HauepyeHHbIX Ha 3eme Kpyrax). besgomHbiii 3asu, yberaet ot OXOTHMKa.
CnacTuco 3aaL, MoxKeT, 3aberkaB B Yel-TO AOMMK, HO TOTAa 3asL, CTOABLUMIA B KPY*KKe, CTAaHOBUTCA
6e340MHbIM 3aliLlem M J0JIKEH celyac e bexkatb. Yepes 2-3 MMH BOCNUTATE/Ib MEHAET OXOTHUKA.





