
СЛОГАНОМ ВСЕМИРНОГО ДНЯ КАЧЕСТВА В 2021 ГОДУ ЯВЛЯЕТСЯ: 

«КАЧЕСТВО ДЛЯ ВСЕХ —КАЧЕСТВО ДЛЯ КАЖДОГО» 

Лично считаю, что дошкольное образование детей-один из первых, важнейших этапов 

образования будущего поколения-будущих осознанных, ответственных и счастливых 

взрослых. 

В ДОУ №42 в должности инструктора физической культуры я реализую 

образовательную область «Физическое развитие», согласно программе ДОУ. В основе 

физического и оздоровительного направления воспитания лежит ценность здоровья. 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового  

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое  

развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной 

активности.  

В мои ежедневные задачи как инструктора физической культуры входит проведение 

утренней гимнастики и непосредственно образовательной деятельности по 

физической культуре с целью укрепления опорно-двигательного аппарата и развития 

двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и умениям.             

Я организую участие воспитанников ДОУ в мероприятиях, проводимых районными, 

городскими и другими структурами в рамках воспитательной деятельности. 

Воспитанники принимают участие в фестивале двигательно-игровой деятельности 

среди воспитанников муниципальных дошкольных образовательных учреждений 

Советского района города Красноярска:  

«Лига чемпионов» 

 https://kras-dou.ru/42/index.php/fiz-instruktor/15-fiz-instruktor/501-zametka-doshkol-naya-

liga-chempionov-s-elementami-futbola  
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«Русские шашки» онлайн»  

 https://kras-dou.ru/42/index.php/fiz-instruktor/15-fiz-instruktor/505-russkie-shashki-onlajn  

 

«Напольный кёрлинг» https://kras-dou.ru/42/index.php/novosti/10-novosti/440-kjorling  
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«Беговелия» https://kras-dou.ru/42/index.php/novosti/10-novosti/441-begoveliya  

 

 

Так же являюсь организатором участия воспитанников ДОУ в районном фестивале 

двигательной активности «Сундучок здоровья» среди детей муниципальных 

бюджетных дошкольных образовательных учреждений Советского района города 

Красноярска (дети с особыми образовательными потребностями) 

https://kras-dou.ru/42/index.php/fiz-instruktor/15-fiz-instruktor/525-sunduchok-zdorov-ya  
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Состою в творческой группе «Семейная гостиная», которая согласно программе 

развития ДОУ№42 занимается реализацией проекта «Семья» 

 https://kras-dou.ru/42/index.php/tvorcheskaya-gruppa-semejnaya-gostinaya#meropriyatiya  

 

В составе активной группы стала организатором мероприятий в ДОУ в рамках II 

Краевого семейного финансового фестиваля. 

https://kras-dou.ru/42/images/21-22/news/otchyot_o_provedenii_kkfs_21.pdf  
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Совместно с коллегой разработали и реализовали в ДОУ проект «Зарядка с 

родителями» 

 

Раз в месяц провожу спортивные развлечения 

 

 

Одно занятие в неделю физической культурой проходит на свежем воздухе 

 



 

 

Для обеспечения качественного образовательного процесса я постоянно повышаю 

качество своего образования, регулярно прохожу курсы повышения квалификации, 

состою в профессиональных сообществах, участвую в городских конкурсах и 

фестивалях профессионального мастерства. 

https://kras-dou.ru/42/index.php/fiz-instruktor#kursy-povysheniya-kvalifikatsii  

 

Все воспитанники нашего ДОУ получают одинаково качественное образование, при 

этом мы применяем личностно-ориентированных подход к каждому ребёнку. 
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