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    Консультация для родителей 

«Как организовать летний отдых с 
ребенком». 

 

Лето – особенный период в жизни ребенка, широко открывающий 

дверь в мир природы, дающий малышу, при поддержке воспитывающих 

взрослых, уникальную возможность познания, новых открытий, 

созидания, общения. Лето, время отпусков, ждут и дети, и взрослые. 

Взрослые имеют большой опыт летнего отдыха в городе и на даче, на 

берегу реки или моря. Дошкольникам радостно отдыхать как на юге, где 

есть море и можно загорать, купаться, играть с водой, так и на даче или в 

деревне с родителями вместе или бабушкой и дедушкой. Как бы ребенок 

не проводил каникулы, он воспринимает это как лучший способ 

отдохнуть. Дети обладают достаточно фантазией, чтобы найти себе 

занятие и не скучать. 

Выбирая для ребенка место для летнего отдыха, следует учитывать 

особенности его здоровья, нервной системы. Лето надо использовать с 

максимальной пользой для здоровья ребенка, чтобы он вернулся в город 



окрепшим, закаленным, загорелым и веселым. Ну, а если нет 

возможности вывезти ребенка из города, можно с пользой провести 

летние выходные дни. Можно пойти на речку, отправиться в луг за 

ягодами или совершить семейный поход в лес. Очень полезно для 

ребенка совершать недлительные прогулки в парк или сквер. 

Прекрасное закаливающее средство – купание. Место для купания 

должно быть неглубоким, ровным, с медленным течением. Прежде чем 

дать малышу возможность самостоятельно войти в воду, необходимо 

убедиться в том, что в данном месте нет ям, глубокой тины, коряг, острых 

камней. Не допускайте переохлаждения ребенка при купании. В воде 

вместе с ребенком обязательно должен находиться взрослый. 

 Если вы решили заниматься со своим ребенком, помните, что эти 

занятия должны быть короткими и проводить их лучше в утренние 

часы. Ваша задача расширять кругозор детей, соединяя 

имеющиеся знания и жизненный опыт ребенка. 

 Следует помнить, что, выезжая за город, или путешествую по миру, 

следует обсуждать с ребенком полученные впечатления. 

 Всеми силами отвлекайте ребенка от телевизора и компьютера, 

проводите все свободное время на свежем воздухе, катайтесь на 

велосипеде, самокате, роликах, играйте в футбол. Лето – это 

укрепление здоровья ребенка и от того как он отдохнет во многом 

зависит его здоровье весь следующий учебный год. 

 Старайтесь соблюдать режим дня, иначе очень трудно к нему 

возвращаться в сентябре. Не забывайте, что недосыпание 

развивает неврозы, возрастает утомление. Ребенок должен спать 

не менее 10 часов. 

 Планируя экскурсию на отдыхе, обсудите с ребенком заранее, как 

он к этому относится, если реакция негативна, попробуйте найти 

компромисс. Попробуйте найти другую экскурсию, которая 

интересна и вашему ребенку. 

 Советуйтесь с   ребенком, будьте внимательным слушателем, 

ценность общения не в количестве времени, а в качестве общения 

(внимание, уважение, понимание). 

Желаю вам удачи! 


