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Почему не нужно опаздывать  
в детский сад. 

Каждый день многие из нас куда-то бегут, спешат, опаздывают, ждут кого-

то...  Это уже стало нормой для взрослых. А что же дети? Время, когда ребенок 
приходит в детский сад, очень важно, и, если вы опаздываете, ребенок очень 
многое недополучает. Вот основные трудности, с которым он может столкнуться: 

 

1. «Опоздания – это норма» 

«Если мы приходим позже других, значит так надо». Ваш ребенок 

«впитает» такое правило и отучить его в будущем будет очень сложно.  
 

2. «Особое отношение» 

К опоздавшему ребенку выходит педагог, чтобы помочь ему раздеться 

В это время педагог вынужден оставлять других детей, что уже не 

очень хорошо. 
 

3. Спешка 

Ребенок, который опаздывает, скорее всего, и дома, и на пути к 

детскому саду в постоянной спешке. Детям нужно больше 

времени, чем нам, чтобы проснуться, сосредоточиться, собраться. 
Когда вокруг суета им очень тяжело. Кроме того, дети 

обладают «впитывающим разумом» и «впитывают» ваш образ 

жизни и режим.  Если Вы не хотите, чтобы Ваш ребенок 

вечно суетился, спешил и опаздывал – работайте над собой. 
 

4. Встреча с детьми 

Когда все дети в группе приходят в одно и то же время, они очень 

радуются друг другу, все вместе раздеваются, идут завтракать 

или заниматься, смотрят друг на друга, учатся друг у друга... 
Не лишайте своего ребенка возможности получить этот опыт. 

 

 



5. Пропуск завтрака  

Детям очень полезно завтракать вместе. Это важный, социальный 

навык. Они учатся вести себя за столом, общаться друг с другом 

во время еды, убирать за собой и т.д. Постоянно совершенствуются, 
наблюдают друг за другом. 

  

6. «Приводить к прогулке» 

Бывает такое, что родители, работа которых позволяет, приводят ребенка только к 
прогулке, пропуская большую часть самого  интересного. Именно утром у детей на 
подъеме, как мозговая, так и физическая активность. За 2 -3 часа они могут узнать 

очень много интересного, поиграть, придумать, сделать массу полезных вещей, 
встретиться с друзьями. Вряд ли Вы все это сможете организовать дома.   

 

7. «Дневной сон» 

Кроме того, часто те дети, которые приходят на много позже -  и встали позже, а 
значит, им будет сложно уснуть в тихий час. Бывают разовые опоздания, а бывают 

опоздания, которые входят в систему. Здесь очень важно развивать в себе и в 
ребенке самодисциплину и тогда от постоянных опозданий можно избавиться. 

Будьте примером для своего ребенка. 

 

 

Дорогие родители! 

Уважайте своего ребенка, себя, 

других детей и педагогов. 

Приходите вовремя. 

Нам это важно. 

Мы всех очень ждем!  

 


