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Анализ результатов мониторинга «Психологическое здоровье детей». 

Сроки проведения: 01.09.17 г. – 15.09.18 г. 

В сентябре педагогом-психологом был проведен интегрированный скрининг с 

целью выявления детей, нуждающихся в психолого-педагогической помощи и 

профилактических занятиях. 

Участники диагностики: воспитанники МБДОУ № 42. 

В диагностике приняло участие 124 ребенка, а именно: 

группа «Солнышко» 16 детей 

группа «Росинка» 12 детей 

группа «Звездочки» 25 детей 

группа «Лучики» 22 ребенка 

группа «Радуга» 25 детей 

группа «Капельки» 24 ребенка. 

Результаты диагностики. 

Выделяются несколько уровней психологического здоровья (они достаточно 

условны, однако необходимы для организации практической работы с детьми). 

К первому (высокому) уровню относятся дети, которые не нуждаются в 

психологической помощи. Они устойчиво адаптированы к любой среде, обладают 

резервом для преодоления стрессовых ситуаций и активным творческим 

отношением к действительности, с детьми данной группы достаточно проводить 

развивающую работу, обеспечивая «зону» ближайшего развития. 

Ко второму (среднему) уровню относятся большинство «благополучных» 

детей, в целом адаптированных к социуму, но по результатам диагностических 

исследований проявляющих отдельные признаки дезадаптации, такие дети не 

имеют достаточного запаса прочности психологического здоровья. Детям второй 

группы необходима целенаправленная психологическая помощь с использованием 

психопрофилактических занятий. 

К третьему (низкому) уровню психологического здоровья относятся дети с 

нарушением баланса процессов ассимиляции и акомодации, т.е. либо не способные 

к гармоничному взаимодействию, либо проявляющие глубинную зависимость от 

факторов внешнего воздействия. Этой группе детей следует уделять особое 

внимание в виде индивидуально и подгрупповой коррекционно-развивающей, 

психопрофилактической работы. 

  



На основе результатов скрининга были выделены три уровня психологического 

здоровья детей по группам. 

                        группы 

уровни 

Солнышко Росинка Звездочки Лучики Радуга Капельки 

чел % чел % чел % чел % чел % чел % 

Низкий 1 6% 2 17% 0 0 1 5% 3 12% 3 13% 

Средний 4 25% 1 8% 6 24% 3 14% 0 0 3 13% 

Высокий 11 69% 9 17% 19 76% 18 81% 22 88% 18 74% 

 По результатам скрининга составлен план работы и сформированы группы для 

психолого-педагогического сопровождения (с письменного согласия родителей). 

Группы Дети, нуждающиеся в 

психологическом 

сопровождении, в форме 

коррекционно-

развивающих занятий 

Дети, нуждающиеся в 

психологическом 

сопровождении, в форме 

психопрофилактических и 

развивающих занятий 

Дети, нуждающиеся в 

психологическом 

сопровождении, в форме 

психопрофилактических 

занятий 

Солнышко 1 ребенок 4 ребенка Психогимнастика в 

составе всей группы 

Росинка 2 ребенка 1 ребенок Психогимнастика в 

составе всей группы 

Звездочки  6 детей Психогимнастика в 

составе всей группы 

Лучики 1 ребенок 3 ребенка Психогимнастика в 

составе всей группы 

Радуга 3 ребенка  Психогимнастика в 

составе всей группы 

Капельки 3 ребенка 3 ребенка Психогимнастика в 

составе всей группы 

  

 

18.09.2018г. 
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