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Упражнения для тренировки и развития памяти 

Запоминание картинок и предметов. Разложить перед 
ребенком на столе 5-6 картинок или настоящих 
предметов (игрушек). Дать 30 секунд, чтобы запомнить. 
Потом ребенок должен по памяти перечислить, какие 
предметы (или их изображения) разложены на столе. 

Можно попросить его 
описать детали предметов. 
Вариант данного 
упражнения: изменить 
расположение каких-то 
предметов, убрать (добавить) 
или заменить какой-либо 
предмет, после чего 
попросить ребенка 
определить, что изменилось. 

 
Исследование памяти.  
Ребенку предлагаются 
картинки, взрослый 
зачитывает 
поставленный вопрос и 
ребенку предлагается 
ответить на него в 
течение одной минуты.  
 
 
 
 
 
 
Рисование по памяти: Ребенку предъявляется для 
запоминания на 1 минуту несложная картинка, затем 
взрослый ее убирает, и малыш должен нарисовать 
картинку по памяти. Как вариант данного задания: 
дорисовать по памяти 
недостающие части, 
детали рисунка. 
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