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• Массаж ладошек 

Это самый простой и универсальный для любого 
возраста способ развития мелкой моторики. Своим 
пальцем водите по ладошкам ребенка, гладьте их и 
массируйте. Свои действия сопровождайте присказкой 
«Сорока-ворона». 
 

• Рисование на песке 

Насыпьте на поднос песок. Возьмите пальчик ребенка в 
свою руку и проведите им по песку. Начать можно с 
простых фигур – линий, прямоугольника, круга, 
постепенно усложняя задание. 
 

• Застегивание, расстегивание и шнуровка 

Для этого упражнения не потребуется никаких 
дополнительных игрушек. Постепенно включайте 
ребенка в процесс одевания. Пусть сам застегивает и 
расстегивает себе пуговицы и молнии. Это не только 
разовьет движения рук, но и приучит ребенка к 
самостоятельности. Еще дайте ребенку какой-нибудь 
ненужный ботинок со шнуровкой, который станет 
прекрасным тренажером для рук. 
 

• Бусы 

Детям нравится перебирать мелкие предметы, что очень 
полезно. Поэтому можно надеть на себя какие-нибудь 
бусы с бусинами различного размера и формы. Ребенок 
будет с радостью и заинтересованностью перебирать их 
пальчиками. 
 

• Лепка 

Лепка подходит для детей разного возраста. Для лепки 
подходят пластилин, глина, тесто. Когда собираетесь 
что-то испечь, обязательно позовите с собой ребенка. 
Ему очень понравится мять и раскатывать тесто. К тому 
же он будет горд, что помогает маме. 
 

• Рисование и раскрашивание 

Очень полезно обводить контур картинок, состоящий из 
пунктирных линий, а также раскрашивать объекты 
различной формы. Очень полезно рисовать на 
вертикальных поверхностях: стене, доске, зеркале. 
Поэтому желательно повесить малышу специальную 
доску, чтобы он рисовал. 
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