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IIpa3nHuk, nocsimeHHbId 3umMHueli YauBepcuaae 2019
«CnopTuBHasi 3uMa»

Heas: popmupoBanue y AeTeil U B3POCIBIX YyBCTBA COMPUYACTHOCTH K MPOLIECCY
MOATOTOBKM U TNpoBeacHUs 3uMHEN yHuBepcuanbl 2019 uepe3 opranuzamuio
JIETCKO-B3pOCJIOr0 CHOPTUBHOTO NpasnHuka «HascTpeuy YHuBepcuame»

3agaun:

— AKTYaJIM3UPOBATH 3HAHUA JIETE€W U B3POCIIBIX O 3UMHEN YHUBEPCUAE U BUJAX
CIIOpTa, BKJIIOYEHHBIX B mOporpamMmy 3umHed yHuBepcuanasl 2019, o
3HQUMMOCTH €€ MpPOBEACHUS ISl JKUTENICH ropoga KpacHospcka w
KpacHosipckoro kpas uyepe3 HariasgHbIl JI€MOHCTPALlMOHHBIM MaTepuan,
MTO3HABATEIIbHYIO  CHOPTUBHYIO JEATEIbHOCTD;

— cnoco0cTBOBaTh (HOPMUPOBAHUIO Y JOIIKOJBHUKOB I[EHHOCTH 3JI0POBOIO
o0Opa3a KW3HH, YyBCTBAa FOPJOCTH 32 POJHOM ropoj, K&K MECTO MPOBEACHUS
yauBepcuaasl 2019,0TkpeITOCTH, JOOPOKETATEIBHOCTH U TATPUOTU3MA.

dopmaT MepoONIpUATHSI: KBECT-UIPA.

JlaTa, Bpems 1 MecTo nmpoBeaenusi: 22 ¢espanst 2019 r., B 16.30.
nomenieHne MAJIOY Ne 112,

Y4yacTHUKM: BOCIIUTAHHUKH B BO3pacTe 3-7 JIET, POAUTENN AETEH.

XapakTep B3aHMOJEHCTBHS CYOBEKTOB JesiTeIbHOCTH: padoTa B KOMaHJIC
(pebénok — pebEHOK), paboTa B KOJUIEKTHBE (PEOEHOK — POIUTEID).

CpencrBa 00yueHHsI 1 BOCIIUTAHUS:
e MY3bIKaJIbHBIN LIEHT;
o TEJEBU30D;
e KOJIOHKH IIEPEHOCHBIE ISl ITPOCITYIINBAHUS MY3bIKH.

Odopmiienue:
IMomemenus 11 cTadii 0003HAYEHBI TAOIUYKAMMU.

ObopynoBaHnne 1 MaTepuAaJbl:
JIJist MY3BIKAJBLHOTO 32712
- CTYJIbS JIJIs1 Y4aCTHUKOB,

- 5 MaJIeHbKUX CTOJIOB [IJIsl cOOpa pa3pe3HO KapTUHKU;
- BUJICO3aIUCh 3apsiaka ¢ FO-nmaitkoi
JLIs1i cTaHIMIA:

» no3HaeamesibHAA: TUIAHIICT B BOIIPOCAMHU BUKTOPUHBI O 3UMHCH
YHuBepcuaje, miaHIeT ¢ 3arajkamMu, KApTUHKU C OTraJIkaMy, KApTUHKH C
BHJaMU 3MMHUX BUJIOB CIIOPTA,;

» CHOpMUGHAA 20/106010MKA: KApPTUHKA C BUAaMH criopTa — 10 mT., KapTHHKU
C ICTCKUMH UTpaMH — 12 1IT., GOJIBIION CTOM;




» memkuii cmpenok (1eNb-JIOBYIIKa — 1 IIT., MEIIOYKH JIJIsT METaHHUS,
KOP3MHA, CHEXXKH);
» my3viKanvHaa (IbIUHKH U3 0eoi Oymaru);
» X0KKeil ¢ mauom (KOHYCBI, My3bIKa, MaJICHbKHE BOPOTA, KITFOIIIKA, MSIHK
IJTACTMACCOBBIN)
st mpa3aHuKa:
- pa3pe3Hble KapTUHKU (XOKKEH, JIbDKHBIN CIIOPT, GUTypHOE KaTaHWe, OMATIIOH,
cHoybopa) — 5 mir.;
- mucbMo oT FO-naiiku;
- TAOJIMYKH C HAa3BAHUCM CTaHIIHM;
- MapIIPyTHBIC JIUCTHI — 5 IIIT.;
- oMmOy1eMa U1 KalluTaHOB KOMaHII,
- kapTuHka FO-naiiku;
- nepcoHax Jlokrop AiGonur;
- 3apsaka ¢ FO-naiikoi;
- TPaMOTHI, CJIaJIKUE TTPHU3HI.

IIpocTpancTBeHHas cpefa: nepeMenieHue o 2-My U 3-My 3Taxkam JETCKOTO
caja 10 He0OXOIUMOM CTaHIIHUH.

Onexna aereil M B3pOCJIbIX:

- Jletn oneThl B 6enyto ¢yTO0JIKY, YEPHBIE IOPTHI, KEIIbI;

- Benymuit — Cunopoa M.A. ¢hu3.pyKOBOAUTENb, CHOPTUBHBIN KOCTIOM,
KPOCCOBKU;

- B3pociible Ha cTaHIMAX OJAETHI B CHOPTUBHYIO (POPMY, KPOCCOBKH;

- Ponutenn oneTel B CIOPTUBHBINA KOCTIOM, KPOCCOBKHU;

- letu — Genbie pyTOOSIKH, YEPHBIC MIOPTHI, YSIITKH.

My3bIKAJBbHO-JIMTEPATYPHBIH, BUJACO0 MATEPHAJL:
- ['uMH YHUBEpCcHUabl;

- ®andaps! (4 menoaun);

- «PuskynpTypa» B. Bararus;

- «CnopTuBHas ceMbsi», aBT. A.W. [lunenxkas;

- «51 co coproM nonpyxyce», aBT. A.W. [Iuneukas;
- «3akansicsay, aBT. B. Jlebene-Kymau;

- «Ha Becénoit noOpoit miianete», aBT. B. bakynes, 1. Kanaes;
- «Bnepény», aBT. A. EpMoIoB;

- «I'epou cropray, aBT. M. Maromaes;

- «Poccust uemmmon» M. I1Ig11KOBCKUM;

- PutmMuuHnas my3bika «3apsiaka ¢ U-Jlaiikoii»



CueHapHbIH IJIaH

CueHapHbIH X0

Meaua, ayamo

ColOuparoTcsi y4aCTHUKH MEPOIPUATHS B My3bIKaJbHOM 3aJI€.

/emckue necnu o
cnopme:
«Du3KyIbTypay,

aBT. B. Bararumn;

- «CrIOpTUBHAS CEMBS»,
aBT. A.W. IInnenkas;

- «41 co ciopTtom
MOJPYKYyChb», aBT. A.I.
IInnenkas;

- «3aKansics», aBT. B.
JleGener-Kymau

- «41 co cnopTom
MOJPYXKYyChb», aBT. A.I.
IInnenkas

Top:xecTBeHHast yacTb. Q01Iee MOCTPOCHUE

KOMAaH/I.

Benymmia:

- 1oOpblil Beuep poporue pedsra u yBakaeMble B3pocible!

- S paga Bac NPUBETCTBOBATH HAa HAIIEM IPa3/IHUKE
«CnopTuBHass  3uUMa», MOCBALIEHHBIA  NIPEICTOSLIEMY
COOBITMIO B Hamem ropoae — BcemupHoit 3uMHeH
ynusepcuazae 2019 rona.

- Bnl Bce, koHeuHO, 3HaeTe, 4YTO YHHUBEpcUaga — 3TO
BCEMHUPHBIE  CTYJIE€HYECKHE CIOpPTUBHBIE COPEBHOBAHUS,
Mpa3IHUK 3UMBI, IPA3JHUK MOJIOJIOCTH U criopTa!

- A YHHUKaJbHOCTb 3TOTO COOBITHS €II€ U B TOM, YTO 3UMHSA
YHUBEpCHUaJa MPOBOJAMUTCS BIEPBBIE B HAILLICH CTPaHE.
Benyumii:

- U ceiiuac pebsita u3 1p. «Pamyra» pacckaxyr o0 3ToM
CTUXOTBOPEHHUS.

Ymenue cmuxoe oemomu:

1 pe6énok:

Bces Poccus pana —

Y Hac YHuBepcuanua.

IIpa3aHuk ciopra MUPOBOU

Oxunaet Hac 3uMoit! (Mupzopoockas T.)

2 pedéHnok:

B mupe 11005T 3UMHHUI CTIOPT.

byner sipkuit cHoyOop/,

byner xepyiMHT U XOKKEW.

Bunawm criopta Bcem — o keit! (Msanos C.)
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3 peGéHoK:

MBI pagyuiHbl, XJ1e00COJIbHBI,

JKném rocTeit 1 TeM JOBOJIBHBI.
[IpuesxanTe, BEICTynIanuTe

U, xoneuno, modexnante! (Cmupnseuna A.)

IIpuBeTcTBHE KOMAH]I.

Beaymmii:

- A ceilyac naBaiiTe MO3HAKOMHUMCS C HAIIUMH KOMAaHJaMH,
KOTOpBIE MPUMYT y4acTHE B KBECT-UTPE HAIIETO Mpa3JIHUKA.
(KoMaH 1l CTOSIT TTOJTYKPYT'OM)

Bexyumia:

- AmnoaucmenThl komaHnae «Cwmenbiey, «CIOPTUBHBIE,
«JloBkuey», «bwictprie», «CunbHbie» (Komanga nenaer miar
BIIEPEN,, YUACTHUKU MAIIYT pykKoi). Maér mpuBeTcTBUE BCex
KOMaH/I.

- BoibepuTe KanmuTaHa KOMaH/IbI.

(Kanumamny, eéedywuti, gewiaem Ha uiero omoO1emy KOMaAHObl)

OcHoBHoii 3Tan. [loaroroBka Kk NpoXoKIeHUIO KBeCTA.
Benymmii:

- Pebsara, a BBl 3HaeTe, YTO Yy KaXKIOTO CIOPTUBHOTO
MEpOMPUATHS CYIIECTBYET CBO CUMBOIL.

- Bor cumBonom 3umHen yHuBepcuanbl 2019 roga sBnsieTcs
kakoe kuBoTHOE? (OTBETHI IeTel U pOAUTEINCH)

- IIpaBunbno. Cobauka, Cubupckas jnaiika - 3TO CHUMBOJ
BEPHOCTH, JIPY>KETIO0Hs, PaOCTH U HEYKPOTUMOUN IHEpPTUH,
YT, KOTOPBIMA BCErJia TOTOB MPUUTH HA TTOMOIIL B TPYJIHYIO
MUHYTY.

Ioka3 kapmunku.

IIpobsiemHas curyauus.

Benymmii:

- CerogHs K Ham B JIETCKHMM caj NpUILIO NMUCHbMO OT FO-
JalKy. /laBalTe ero npoyuTaem.

(Bedywyuii yumaem nucomo 6cjiyx)

- FO-natika 2o06opum, umo y Heé nponanu nAmv KAPMuHOK
BUMHUX 8UO08 CNOPMA, U OHA NPOCUm pebdsm u pooumeell
cobpamv 8ce wacmu S5-mu  NOMeEPABUIUXCS  PA3PE3HBIX
KapmuHOK 3UMHUX 8UO08 CNOpMA.

Benymmii:

- UToOBI cOOpaTh BCE YaCTH KAPTUHOK BaM HY>KHO ITPOWUTH BCE
TJTOIIA/IKU UTPBI U BBIJIEPKATh BCE UCIIBITAaHUSI.
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Hrposas cutyanus

Pazoaémcs cmyx 6 06epv. Bxooum /Joxmop Aiiboaum.
Aitdosut:

- 1o6psiii Beuep, qoporue Apy3bsi! Bel y3Hamm MeHs?

- Sl x BaM Tak TOPONWIICS, MOTOMY YTO 3HAK0, YTO CETOIHS
BaXHOE CIOPTUBHOE MEpONpuUATHE, a 0e3 JOIMycKa JOKTOpa
BaM HEJIb3s NPUHUMATh YYaCTHUE B UTPE.

Beaymmii:

- Jla, JOEUCTBUTENBHO, y HAC MNOPOXOAUT IPa3THUK
«CrnopTuBHasi 3UMay», TMOCBSIIEHHBIM OYEHb BaXKHOMY
coObrTuio ropoaa Kpacunosipcka, Yuusepcuane 2019.
Ai1dosnT:

- A BBI TemniepaTypy usmepsin? BurtamuHbl npuHUManu?
Benyumia:

- Uro b1, AiGonmut! Hamm pebsita m uX poauTenu Bce
3I0POBBIE U CIIOPTUBHBIE. KaXk10€ yTpo OHHU JIENA0T 3apAJIKY,
1, BOOOILIE, XOPOIIIO 3HAKOMBI CO 310POBBIM 00pa30M KHU3HU!
AMO0INT: (0Opawasicey Kk demam u pooumensm): ITo ipaBaa?
- Bor »Tt0 MBI ceiluac u mpoBepuM! S mpemsararo Bam
BBITIOJIHUTB 3apsaKy ¢ FO-mankoi.

(lemu u pooumenu cmompam Ha Kpaw U HNOGMOPSIOM
osudcenus 3a FO-natikoti)

Aiidosur:

- Monoausl! Torga s cnokoeHn. Buxy nepen co0oil 310pOBbIX
Y KPEMKUX PEOSIT U UX poauTenei!

- Hy 4to %, MHEe mopa. A BaMm s XKejlaro YCIEIIHOW WUTIpHI,
yJIBIOOK U 100pa!

Benymmii:

- Bce 310poBbI, TOra s MPOILY KalnuTaHa KaKJA0W KOMaHIbI
MOJIYYUTh MapUIPYTHBIA JIMUCT, TO KOTOPOMY BBl Oynere
MPOXOJUTH IUTONIAAKU C 3aJaHUSMH.

- YYacTHUKUA WTPhl IOMHUTE, YTO BaM HEOOXOJMMO MPOUTH
BECh MApUIPYT, MOCETUTh BCE 5 CTAHUMN. Y KaXJ0H KOMaH]Ibl
OH CBOM.

- 3a BBINOJIHECHHUE 3aJaHUM HA Ka)XKJIOM IUIOMIaAKEe KOMaHIa
Oyzer moJiy4aTh 4acTh KapTUHKHU. Bamia 3amgada coOpath Bce
YaCTH U COCTABUTh KAPTUHKY 3UMHETO BUA CIIOPTA.

- Korma Bce cranumm npounaére, BO3BpallaUTECh B
MY3bIKQJIbHBIHN 3aJ1, 4TOOBI COOpaTh KapTUHKY.

Kenaro ynaun!

BoinoJiHeHHe 3aJaHUH KBeCTA.
(Ha e6cex naowaokax «keecma, KOMAHObl 6Cmpeydaem
63POCABLI, KOMOPLILL NPOEOOUM 3a0anUe).




ILiomanka
«[TIO3BHABATEJIbHASD
(IIposooumcs psidom c evicmaskou «Moii Kpacnosipcky)
(3aoanue 0151 MAAOWIUX U CPEOHUX 2PYNn)
B3pocabiii:
- 3ApaBCTBYMTE, BB MPUOBLIN HA IUIOMIAJIKY
«Ilo3HaBatenbHas»
- Sl mpennaraio Bam oTrajgate Bce 3UMHHE 3arajku U HaWTU
KapTUHKY-OoTraaky. Ecmu getn OyayT CcOMHEBaTbCs, TO
pPOIUTENU TIOMOTaMTE.
- I'otoBrl? Torma HaunHaeM.

**k*k

JIBe mONOCKH Ha CHETY
OcraBistotT Ha Oery.
Sl nedy oT HUX CTpEIION,
A OHM ONSITh 32 MHOM.
(J/IbKn)

**k*k

Bo aBope ¢ yrpa urpa,
Paspirpanace nerBopa.
Kpuku: «maiioy!», «mumMo!», «oei!» -
3Ha4yuT Tam urpa — .... (XoKkkem)

**k*k

Kaxxnplii Beuep g uuy
PucoBate kpyru Ha ibay.
TonbKko HE KapaHaalamu,

A onectsanmmu: (Konbkammn)

**k*k

KTo0 1Mo cHery OpICTpO MUHUTCH,
[TpoBamuthbes He 6outcs? (JIBIKHUK)

***%k

Bcé nero crosnu,
3UMBI OKHIAIH.
Jloxmanuce nopel —
[Tomuanuce ¢ ropsl. (Cankmn)

**%x

OToM majKkou Oen cmeree,
UYto0 yaap ObuI, Kak U3 MYIIKHU,




Dta nmajika — 11 XOKKesl
U ona 30Betcs ... (Kiaromkoi)

**k*%k

["oHsIOT KITIOMIKAMU TI0 JIBAY
E€ y nac Bcex Ha BULy.
OHa B BOpOTa 3aJICTUT,
N xTo-To TouHo modeauT. (Ilaiioa)
B3pociablii:
- Monoaisi! 3a Bce BepHbIE OTBETHI 3arajioK, s BaM J1at0
4acTh KapTUHKKU 3UMHETO BHJIa CIIOPTA.

«Ilo3nasamenvnan)
(3aoanue 05t cmapwux u NOO2OMOBUMENbHBIX 2PYNH)

B3pocabrii:

- 3mpaBcTByWTe, BBl  OpUOBUIM  HA  IUIONMIAJIKY
«ITo3HaBaTenpHAD.

- Sl npennararo Bam, OTBETUTH Ha BCE BONIPOCHI BUKTOPUHBI O
3UMHEN YHUBEpCHUAE.

- Ecin netu OyiyT COMHEBAThCS, TO POJIUTEIN IOMOTaiTe.

- 'otroBeI? Torma HaumMHAEM.

Bonpocuwi:

1. Yro takoe VYHuBepcuana? (CHOpTUBHBIE COPEBHOBAHHUSA
Cpeau CTYJICHTOB).

2. HazoBuTe TanucMaH 3MMHEN Y HUBEPCHA/IBI.

(Cobaxa HO-naiika).

3. CKOJBKO 3UMHMX BHJIOB CIIOPTa, BKIJIFOUEHBI B IIPOrpaMMy
VYuuepcuansi? (11 ).

4. HazoButre BuUJ CIOpTa, MNPEACTABISIOMUNA  COOOM
CIIOPTUBHYI0O KOMAaHJHYIO WrPY C KIIOIIKAMU U IIai00i.
(Xoxkkeii ¢ maitooi)

5. B kakom Mmecsue npoiiér Yausepcuana? (B mapre)

6. HazoBute Bua crnopTa, MPEACTaBIAIONUMNA  CcOoOOMU
NEepeBMKEHUE CIHOPTCMEHA WJIM TMapbl CIOPTCMEHOB Ha
KOHBKaxX MO JIby C BBINOJHEHUEM MOJ MY3bIKYy BpalleHUH,
MPBDKKOB, KOMOMHAIMi 1maroB, noaiaepxek (PurypHoe
KaTaHue).

7. CKONBKO Ppa3HOLBETHBIX 3BE3A €CTh y OSMOJIEMbI
Yuusepcuaasi? (5)

8. B kakoM TOpOoJE€ B IMOCIEIHHWNA pa3 MNPOXOAHIIA
VYuusepcuana? (B Kazann)

- 3a BCe BEpHbIE OTBETHI BUKTOPUHBI 10 Y HUBEPCHAIE, 5 BaM
JIa10 YaCTh KAPTUHKH 3UMHETO BHJIA CIIOPTA.




Ilnomaaka «MY3bIKAJIBHAS»

(IIposooumcs 6 my3vikaibHOM 3aie)
CnopTUBHO-MY3bIKAJIbHAS UIPa
([na uepvl HeoOX00UMO 63Mb «NLOUHKUY 6 KOJIUYecmee Ha
00UH MeHbule, YeM YUCNO YYACMHUKO8 KOMAaHObl. JIbounku
HAO0O pasnoxcums no Kpyzy, a USPOKO8 DACNONONCUMb 3d
Kpy2om,).
B3pocnblii BKITIOYAET MY3BIKY.
B3pocablii:
- 3apaBCTBYiTE, Y4YyaCTHUKM WIphl, s pamga Bac
IPUBETCTBOBATH HA MY3bIKAJIbHOM MIIONIAJIKE.
- Ceityac Mbl TOUTPAEM B MY3bIKAJIbHYIO UTPY «JIbTUHKI.
- [1o ouepenu: cHauana AeTH, 3aTEM - POJIUTEIH.
- Ciymiaiite, BHUMATENbHO, ITpaBUila UTPHIL.
- Korna BbI ycnpiiute My3bIKy, HAUMHANTE MEIJICHHO O€XaTh
BOKPYT JIBAWHOK. B TOT MOMEHT, KOTJ]a 51 BBIKJIIOYY MY3BIKY,
HY)KHO OBICTPO B3ATh JBAWHKY. 10T, KOMY JBIWHKH HE
J0CTANIOCh, BBIOBIBAET U3 UTPHI.
Boosawuu ybupaem o00Hy unu 06e JbOUHKU U uUcpa
NPOOOHCACTICSL.
- OcTraBmmiica MOCJIETHUN YYaCTHHUK CTAaHOBUTCS
noOeauTenemM.
- Monoaupsl! MHe OblIO MHTEPECHO ¢ BaMH urpath. 51 Bam
Bpy4ar pparMeHT KapTUHKHU 3UMHETO BUJIA CIIOPTA.

Ilnomaaka
«CITOPTUBHASA I'OJIOBOJIOMKA)»
(IIposooumcs 6 memoouueckom kabureme)
(05151 MAQOWUX U CPEOHUX 2PYNN)
B3pocJblii:
- 3ApaBCTBYWTE, 51 paja Bac BUJETh HA CBOEH yBIEKATEIbHOMI
romanke «CriopTuBHas TOJI0BOJIOMKAY.
- 3agaHue, ¢ KOTOPBIM BbI JJOJKHBI CIIPAaBUTHCS, HA3bIBAETCS
«Yoepume nuwineey.
- [lepen Bamu Jie’)kaT KapTUHKKA C UTpaMu AeTell. Bam HyXHO
BBIOpATh TOJBKO T€ KApTUHKH, HAa KOTOPBIX H300pa)KE€HBI
3UMHUE UrpHl 1eTei. Ponurenn nersam nomoranre.
- BriOpanu? Teneps Ha3bIBaliT€ 3MMHHUE UTPHI.
- Monoaupel, pebsita, Bce CHpaBUINCh C 3aJ]aHUEM U 3a 3TO
noyryqaeTe ()parMeHT KapTUHKH.
- Y1auu BaM Ha CJIeIyIoluX IUIOMaaKax !
Kaprunknu:
umnue uzpul

Kamanue c copxu, kamanue na avloicax, Kamaxue Ha CAHKAX,
Kamawnue Ha KOHbKAX, JIeNAm CHe208UKA, USPalom 6 CHEJICKU.




JIpyzue uzpoi:
Ckauym Ha ckakaike, uepaiom 6 necox, nycKarom Kopaobiuku,

ueparont 6 MA4Y, Kamaromcs Ha 66]10011716@8, Kamaromci HA
POJUKAX.

(012 cmapwiux u noozomosumenvHvix Zpynn)

B3pocawvui:

- 3npaBcTByiTEe, yyacTHUKU urpel! S pama BuaeTh Bac Ha
CBOEH YBJIIEKATEIbHON IJIOIIA/IKE «CriopTuBHas
TOJIOBOJIOMKQ.

- 3ajaHue, ¢ KOTOPBIM BbI JOJDKHBI CIIPABUTHCSI HAa3bIBAETCS
«Yoepume nuwnee.

- Tlepen Bamm JjexaT KapTHUHKU C HU300paXKeHHEM 3MMHHX
BUJIOB CIIOPTA.
- Pomurenssm HyxHO yOpaTh KapTUHKH, KOTOpPBIE HE
oTHocATCA K 3uMHeil YHuBepcuaae — 2019, atu Buabl copra
HE BKJIIOUEHBI B IPOTPAMMY.
B3pocnwuii:
- BpiOpanu? HazoBute poauTenu, Kakue BUIbI CIOpPTa HE
BKJIIOYEHBI B IPOIPAMMY 3UMHEN Y HUBEPCHA/IBI.
Buowt cnopma, ne gxniouénnvie ¢ npozpammy
Yuueepcuaowi:
NPBINCKU HA TLIHCAX ¢ MPAMNAUHA, 600Cel, CanHblIL CNOpMm

- Ceifuac s Oyny uuTaTh Ha3BaHUE BHUAA CIOpTa 3UMHEU
VYuuBepcuaget  — 2019, ety OyIyT  TOKa3bIBaTh
COOTBETCTBYIOIIYI0O  KapTuHKy. Ecmu  metm  Oynayr
COMHEBATHCA, TO POJAUTENU OYIyT MOMOTATh.

Buowvt cnopma, éxnrouénnvie 6 npocpammy Ynueepcuaowi:
Queyproe kamanue, IblJCHbLE 20HKU, XOKKell ¢ Uatiooll,
CHOYOOPO, OUAMIIOH, KEPIUHE, 20PHONBINCHBLL CNOPM
- Monoanel, BCE€ CHOPaBWINCh C 3aJlaHUEM, U JCTH, U

POAUTENH, U 32 ITO MoJydyaeTe (parMeHT KapTHHKH.
- Yauu Bam Ha CIIEAYIONUX IIomaaKkax!
Ilnomaaka
«METKUI CTPEJIOK»

(IIposooumcs 6 uskyromypHom 3aie)

(A1 MITAZIIIIETO U CPETHETO BO3PACTA)
B3pocJbli:
- 3apaBcTByiiTe! S % aana Bac Ha CBOEH MIIOMIAJKE.
- CHIOpTCMEHBI — 3TO CHJIbHBIC, JIOBKHE, OBICTPBIC JIFOAU. A
enié CopTCMEH JOJIKEH OBITh 00S13aTETbHO METKUM.
- 4 celiwac mpemyiararo BaM IPOBEPUTh CBOK METKOCTb.
[ToTpenupoBatbcsi Opocath B 11ETb.
Cuauana gvicmynaiom demu:




- Bam Hy»HO 110 ouepein OpPOCUTh CHEKOK B KOP3UHY.
3aoanue pooumenam:

- PoauTenu Toke OyyT pa3BUBaTh CBOKO METKOCTh: OYIyT 110
odepen OpocaTh MEIIOYEK B I1€JIb- MUIIICHb.

- Bce monoanpl! OTIMYHO TOTPEHUPOBAIHCH!

- llonmywaiite emé OAHY 4YacTh KapTUHKHA 3UMHETO BHJIA
CriopTa.

(01 cmapuwux u n0020mMoBUMENbHBIX 2PYNN)
B3pocnawvui:
- 3apaBcTByiiTe! S K aana Bac Ha CBOEH MIIOMIAIKE.
- CHopTCMEHBI — 3TO CUJIbHBIE, JIOBKHE, OBICTpBIE JIFOAH. A
eni€ CIOPTCMEH JI0JKEH ObITh 0053aTeIbHO METKHUM.
- Sl ceiluac mpeniarai0 BaM TPOBEPUTH CBOKO METKOCTb.
[ToTpennpoBaTbcs 6pocath B 1IETb.
B3pocnwiii  demoncmpupyem  yyacmHukam, KAk — HYJHCHO
8bINOJIHAMD
Cuauana evicmynaiom oemu, a 3amem — pooumeiu:
- Bam Hy>kHO 10 04epeu OpOCUTH MEIIOYEK B MUIIICHb-11EIb.
- Bce monoansl! OTIMYHO TOTPEHUPOBAIHCH!
- IlonyuaiiTe emeé OAHY 4YacThb KapTHHKH 3MMHETO BHAA
criopTa.

ILiomaaka

«XOKKEH C MSTYOM»

(119 cTapmIMx, NOArOTOBUTEIbHBIX IPYIII)

(Llemeti scmpeuaem 63pocvlll ¢ KNIOWKOLL, 364U NECHSL).
B3pocJblii:

- 31paBCTBYWTE, YHaCTHUKHU UTrpbl. Sl mpennararo Bam
OTraJiaTh 3arajKy:

Laiby 30ecv 606ct0 20HsIOM

U 6 sopoma ecé bpocarom.

30ecwv na none 1€0 sesoe,

Paovr mer maxoii uepe!

(«Xokkeily).

- CeronHs s ¢ BaMM NPOBENY TPEHUPOBKY «XOKKEH €
MSIYOM», @ BBl CTAHETE HACTOSIIIUMHU XOKKEHCTaMHU.
TpennpoBka OyieT CI0KHOM, Bbl HE OOUTECH?

- Yl npaBuiIbHO, 9TO HE OOMTECH, BElIb B XOKKEH HTPalOT
cMmerbie pebsiTa, a TPYC He UTPAET B XOKKEi!

- Bynem urparts no ouepeau: cHayaja A€TH, 3aTeM —
pOAUTENHN.

Jemu cmanoeamcs 6 00Ky KOIOHHY, Y NeP8020 YYACMHUKA -
knowka. Om cmapma na paccmosinuu 0.5 m. paccmagnenvl
KOHycbl 3 wim., Ha uHULIe CMOSM MAIeHbKUE B0POMA.




- Utak, roHbIE CHOPTCMEHBI, TPEHUPOBKA HaunHaeTcsa! Bam
HY>KHO MPOBECTH KJIFOLIKON M4, 3MENKON BOKPYT KOHYCOB U
3arHaTh €ro B BOPOTA.

- [Tocrie BIMOTHEHUS 3aJaHUSI HY’KHO B3STh Ms4, IEPENATh
CIEAYIOIIEMY UTPOKY U BCTaTh B KOHEI] KOJIOHHBI.

- Cnacu60 BaM 3a aKTUBHYIO TPEHUPOBKY, U 32 3TO BpYy4alo
BaM 4YacCTh KAPTUHKHU 3UMHETO BHJIA CIIOPTA.

(11 MJIAAIINX, CPEHUX TPYII)

(Llemeti scmpeuaem 63poCvlli ¢ KIOWKOLL, 38Y4UM NECH5).
B3pocabiii:

- 3ApaBCTBYITE, YYaCTHUKHU UTPbl. S mpennararo Bam
OTrajaTh 3arajxy:

Lllatiby 30ece 808ct0 20HAIOM

U 6 6opoma ecé opocarom.

30ecw na none 1éo sesoe,

Paowi mvr maxoii uepe!

(«Xoxkeil).

- CerogHs s ¢ BaMU IIPOBENY TPEHUPOBKY «XOKKEM €
MSYOM», @ BBl CTAHETE HACTOSIINMU XOKKEHCTaMHU.
TpennpoBka OyieT CI0KHOM, Bbl HE OOUTECH?

- Yl npaBuiIbHO, 4TO HE OOUTECH, BEJIb B XOKKEU UTPalOT
cMmerble pedsiTa, a TPYC HE UTPAET B XOKKe!

- bynem urpars o ouepeau: cHavyana AeTH, 3aTeM —
POAUTENH.

Jlemu cmanosamcs 6 00HY KONOHHY, y NEPE020 Y4ACMHUKA -
kmowka. Om cmapma na paccmosnHuy 2 M. Cmosim
ManeHbKue 60poma.

- Utak, roHbIe CHOPTCMEHBI, TPEHUPOBKA HaunHaeTcs! Bam
HY’KHO KJIIOIIKOW 3a0UTh Msi4 B BOPOTA.

B3pocawiit nokasvigaem ynpaosicnenue.

- A U151 B3pOCIIBIX SI YCJIOKHIO 3aJJaHueE.

Om cmapma na paccmosinuu 0.5 M. paccmagnenvl KOHycol 3
wm., Ha QuHUUe CINOAM MANEeHbKUE 80POMA.

- BaM Hy»HO IPOBECTHU KIIFOIIKOM Ms4, 3MEMKOU BOKPYT
KOHYCOB U 3arHaTh €ro B BOPOTA.

- Cnacu00 BaM 3a aKTUBHYIO TPEHUPOBKY, U 32 3TO 5 Bpy4aro
BaM 4acCTh KAPTUHKHU 3UMHETO BHJIA CIIOPTA.

CoOop pa3pe3HoOii KAPTUHKH.

(Komamnowl 6038pawaromes 6 My3viKaabHblil 3a)

— A Tenepb naBaiiTe coOepéM Hallu KapTUHKHU, U TIOCMOTPUM,
KaKOW BHUJI CIIOPTA MOJIYYUTCS.

CobuparoT pa3pe3Hyro KapTUHKY.

(ITo ouepenau poauTenn ¢ A€TbMHU HAa3bIBAIOT BUJ CIIOPTA).




Hroru urpsl. Harpa:xaenue komaua.

- S Onaromapro BCeX YyYacCTHHMKOB KOMAaH]l 3a y4YacTHe,
YHuBepcuaga cnaceHa, mnomorim FO-maiike, cobpath Bce
MPONABIINE KAPTUHKHU.

- Sl cerogHs er UX OTIPABIIIO.

- A ceilyac mpuIiia Topa HarpaguTh HAIIMX CHOPTCMEHOB
rpaMOTaMH U MOJapKaMH.

doToceccus.




