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Праздник, посвященный Зимней Универсиаде 2019 

«Спортивная зима»  

 

Цель: формирование у детей и взрослых чувства сопричастности к процессу 

подготовки и проведения Зимней универсиады 2019 через организацию 

детско-взрослого  спортивного праздника «Навстречу Универсиаде»  
 

Задачи: 

 актуализировать знания детей и взрослых о Зимней универсиаде и видах 

спорта, включённых в программу Зимней универсиады 2019, о 

значимости её проведения для жителей   города Красноярска  и  

Красноярского края через наглядный демонстрационный материал, 

познавательную и спортивную деятельность; 

 способствовать формированию у дошкольников ценности здорового 

образа жизни, чувства гордости за родной город, как место проведения 

универсиады 2019,открытости, доброжелательности и патриотизма. 

 

Формат мероприятия: квест-игра. 

Дата, время и место проведения: 22 февраля 2019 г., в 16.30. 

помещение МАДОУ № 112. 
 

Участники: воспитанники в возрасте 3-7 лет, родители детей. 

Характер взаимодействия субъектов деятельности: работа в команде 

(ребёнок – ребёнок), работа в коллективе (ребёнок – родитель). 

 

Средства обучения и воспитания: 

 музыкальный центр; 

 телевизор; 

 колонки переносные для прослушивания музыки. 
 

Оформление: 

Помещения для станций обозначены табличками. 
 

Оборудование и материалы: 

Для музыкального зала: 

- стулья для участников; 

- 5 маленьких столов   для сбора  разрезной картинки; 

- видеозапись зарядка с Ю-лайкой 

Для станций: 

 познавательная: планшет в вопросами викторины о зимней 

Универсиаде, планшет с загадками, картинки с отгадками, картинки с 

видами зимних видов спорта; 

 спортивная головоломка: картинка с видами спорта – 10 шт., картинки 

с детскими играми – 12 шт., большой стол;   



 меткий стрелок (цель-ловушка – 1 шт., мешочки для метания, 

корзина, снежки); 

 музыкальная  (льдинки из белой бумаги); 

 хоккей с мячом (конусы, музыка, маленькие ворота, клюшка, мячик 

пластмассовый) 

Для праздника: 

- разрезные картинки (хоккей, лыжный спорт, фигурное катание, биатлон, 

сноуборд) – 5 шт.; 

- письмо от Ю-лайки; 

- таблички с названием станций; 

- маршрутные листы – 5 шт.; 

- эмблема для капитанов команд; 

- картинка Ю-лайки; 

- персонаж Доктор Айболит; 

- зарядка с Ю-лайкой; 

- грамоты, сладкие призы. 

 

Пространственная среда: перемещение по 2-му и 3-му этажам детского  

сада до необходимой станции. 
 

Одежда детей и взрослых: 

- Дети одеты в белую футболку, чёрные шорты, кеды; 

- Ведущий – Сидорова М.А. физ.руководитель, спортивный костюм, 

кроссовки; 

- Взрослые на станциях  одеты в спортивную форму, кроссовки; 

- Родители одеты в спортивный костюм, кроссовки; 

- Дети – белые футболки, чёрные шорты, чешки. 

 

 

Музыкально-литературный, видео  материал: 

- Гимн Универсиады; 

- Фанфары (4 мелодии); 

- «Физкультура» В. Ватагин; 

- «Спортивная семья», авт. А.И. Пилецкая; 

- «Я со спортом подружусь», авт. А.И. Пилецкая; 

- «Закаляйся», авт. В. Лебедев-Кумач; 

- «На весёлой доброй планете», авт. В. Бакунев, И. Канаев; 

- «Вперёд», авт. А. Ермолов; 

- «Герои спорта», авт. М. Магомаев; 

- «Россия чемпион» М. Пляцковский; 

- Ритмичная музыка  «Зарядка с U-Лайкой» 

 

 



Сценарный план 

Сценарный ход Медиа, аудио 

Собираются  участники мероприятия в музыкальном зале. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Детские песни о 

спорте:  
«Физкультура», 

авт. В. Ватагин; 

- «Спортивная семья», 

авт. А.И. Пилецкая; 

- «Я со спортом 

подружусь», авт. А.И. 

Пилецкая; 

- «Закаляйся», авт. В. 

Лебедев-Кумач 

- «Я со спортом 

подружусь», авт. А.И. 

Пилецкая 

Торжественная часть. Общее построение 

команд.  

Ведущий:  

- Добрый вечер дорогие ребята и уважаемые взрослые! 

- Я рада вас приветствовать на нашем празднике 

«Спортивная зима», посвящённый предстоящему 

событию в нашем городе – Всемирной зимней 

универсиаде 2019 года. 

- Вы все, конечно, знаете, что Универсиада – это 

всемирные студенческие спортивные соревнования, 

праздник зимы, праздник молодости и спорта! 

- А уникальность этого события ещё и в том, что Зимняя 

универсиада проводится впервые в нашей стране. 

Ведущий: 

- И сейчас ребята из гр. «Радуга» расскажут об этом 

стихотворения. 

Чтение стихов детьми: 

1 ребёнок: 

Вся Россия рада – 

У нас Универсиада. 

Праздник спорта мировой 

Ожидает нас зимой! (Миргородская Т.) 

2 ребёнок: 

В мире любят зимний спорт. 

Будет яркий сноуборд, 

Будет керлинг и хоккей. 

Видам спорта всем – о кей! (Иванов С.) 

 

Фанфары 1 

 



 

3 ребёнок: 

Мы радушны, хлебосольны,  

Ждём гостей и тем довольны. 

Приезжайте, выступайте 

И, конечно, побеждайте! (Смирнягина А.) 

 

 Приветствие команд. 

Ведущий: 

- А сейчас давайте познакомимся с нашими командами, 

которые примут участие в  квест-игре  нашего праздника. 

(Команды стоят полукругом) 

Ведущий: 

- Аплодисменты команде «Смелые», «Спортивные», 

«Ловкие», «Быстрые», «Сильные»  (Команда делает шаг 

вперёд, участники машут рукой). Идёт приветствие всех 

команд. 

- Выберите капитана команды. 

(Капитану, ведущий, вешает на шею эмблему команды) 

 

Основной этап. Подготовка к прохождению квеста. 

Ведущий: 

- Ребята, а вы знаете, что у каждого спортивного 

мероприятия существует свой символ. 

- Вот символом Зимней универсиады 2019 года является 

какое животное? (Ответы детей и родителей) 

- Правильно. Собачка, Сибирская лайка - это символ 

верности, дружелюбия, радости и неукротимой энергии, 

друг, который всегда готов прийти на помощь в трудную 

минуту. 

Показ картинки. 

 

Проблемная ситуация. 

Ведущий: 

- Сегодня к нам в детский сад пришло письмо от Ю-

лайки. Давайте его прочитаем.  

(Ведущий читает письмо вслух) 

- Ю-лайка говорит, что у неё пропали пять картинок 

зимних видов спорта, и она просит ребят и родителей 

собрать все части 5-ти потерявшихся разрезных 

картинок зимних видов спорта. 

Ведущий: 

- Чтобы собрать все части картинок вам нужно пройти все 

площадки игры  и выдержать все испытания. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фанфары 2 

 

 

 

 

 

 



Игровая ситуация  
Раздаётся стук в дверь. Входит Доктор Айболит. 

Айболит: 

- Добрый вечер, дорогие друзья! Вы узнали меня? 

- Я к вам так торопился, потому что знаю, что сегодня 

важное спортивное мероприятие, а без допуска доктора 

вам нельзя принимать участие в игре. 

Ведущий: 

- Да, действительно, у нас проходит праздник 

«Спортивная зима», посвящённый очень важному 

событию города Красноярска, Универсиаде 2019. 

Айболит: 

- А вы температуру измеряли? Витамины принимали? 

Ведущий: 

- Что ты, Айболит! Наши ребята и их родители все 

здоровые и спортивные. Каждое утро они делают зарядку, 

и, вообще, хорошо знакомы со здоровым образом жизни! 

Айболит: (обращаясь к детям и родителям): Это правда? 

- Вот это мы сейчас и проверим! Я предлагаю вам 

выполнить зарядку с Ю-лайкой. 

(Дети и родители смотрят на экран и повторяют 

движения за Ю-лайкой) 

Айболит:  

- Молодцы! Тогда я спокоен. Вижу перед собой здоровых 

и крепких ребят и их родителей! 

- Ну что ж, мне пора. А вам я желаю успешной игры, 

улыбок и добра! 

 

Ведущий: 

- Все здоровы, тогда я прошу капитана каждой команды 

получить маршрутный лист, по которому вы будете 

проходить площадки с заданиями. 

- Участники игры помните, что вам необходимо пройти  

весь маршрут, посетить все 5 станций. У каждой команды 

он свой. 

- За выполнение заданий на каждой площадке   команда 

будет получать часть картинки. Ваша задача собрать все  

части и составить картинку зимнего вида спорта. 

- Когда все станции пройдёте, возвращайтесь в 

музыкальный зал, чтобы собрать картинку. 

 Желаю удачи! 

 

Выполнение заданий квеста. 

(На всех площадках квеста, команды встречает 

взрослый, который проводит задание). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Площадка 
«ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ» 

(Проводится рядом с выставкой «Мой Красноярск») 

(Задание для младших и средних  групп) 

Взрослый: 

- Здравствуйте, вы прибыли на площадку 

«Познавательная» 

- Я предлагаю Вам отгадать все зимние загадки и найти 

картинку-отгадку. Если дети будут сомневаться, то 

родители помогайте. 

- Готовы? Тогда начинаем. 

 

*** 

Две полоски на снегу 

Оставляют на бегу. 

Я лечу от них стрелой, 

А они опять за мной. 

 (Лыжи) 

 

*** 

Во дворе с утра игра, 

Разыгралась детвора. 

Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» - 

Значит там игра – …. (Хоккей) 

 

*** 

Каждый вечер я иду 

Рисовать круги на льду. 

Только не карандашами, 

А блестящими: (Коньками) 

 

*** 

Кто по снегу быстро мчится, 

Провалиться не боится? (Лыжник) 

 

*** 

Всё лето стояли, 

Зимы ожидали. 

Дождались поры – 

Помчались с горы. (Санки) 

 

*** 

Этой палкой бей смелее, 

Чтоб удар был, как из пушки, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Эта палка – для хоккея 

И она зовется …(Клюшкой) 

 

*** 

Гоняют клюшками по льду 

Её у нас всех на виду. 

Она в ворота залетит, 

И кто-то точно победит. (Шайба) 

 Взрослый: 

- Молодцы! За все верные ответы загадок,  я вам даю 

часть картинки зимнего вида спорта. 

 

«Познавательная» 

(Задание для старших и подготовительных  групп) 

 

Взрослый: 

- Здравствуйте, вы прибыли на площадку 

«Познавательная». 

- Я предлагаю Вам, ответить на все вопросы викторины о 

зимней Универсиаде. 

- Если дети будут сомневаться, то родители помогайте. 

- Готовы? Тогда начинаем. 

Вопросы: 

1. Что такое Универсиада? (Спортивные соревнования  

среди студентов). 

2. Назовите талисман зимней Универсиады. 

(Собака Ю-лайка). 

3. Сколько зимних видов спорта, включены в программу 

Универсиады? (11 ). 

4. Назовите вид спорта, представляющий собой 

спортивную командную игру с клюшками и шайбой.  

(Хоккей с шайбой) 

5. В каком месяце пройдёт Универсиада? (В марте) 

6. Назовите вид спорта, представляющий собой 

передвижение спортсмена или пары спортсменов на 

коньках по льду с выполнением под музыку вращений, 

прыжков, комбинаций шагов, поддержек (Фигурное 

катание).  

7. Сколько разноцветных звёзд есть у эмблемы 

Универсиады? (5) 

8. В каком городе в последний раз проходила 

Универсиада? (В Казани) 

- За все верные ответы викторины по Универсиаде,  я вам 

даю часть картинки зимнего вида спорта. 

 



Площадка «МУЗЫКАЛЬНАЯ» 
                    (Проводится в музыкальном зале) 

Спортивно-музыкальная игра 

 (Для игры необходимо взять «льдинки»  в количестве на 

один меньше, чем число участников команды. Льдинки 

надо разложить по кругу, а игроков расположить за 

кругом).  

Взрослый включает музыку. 

Взрослый: 

- Здравствуйте, участники игры, я рада Вас 

приветствовать на музыкальной площадке. 

- Сейчас мы поиграем в музыкальную игру «Льдинки». 

- По очереди: сначала дети, затем - родители. 

- Слушайте, внимательно, правила игры.  

- Когда вы услышите музыку, начинайте медленно бежать 

вокруг льдинок. В тот момент, когда  я выключу музыку, 

нужно быстро взять льдинку. Тот, кому льдинки не 

досталось, выбывает из игры.  

Водящий убирает одну или две льдинки и игра 

продолжается. 

- Оставшийся последний участник становится 

победителем.  

- Молодцы! Мне было интересно с вами играть. Я вам 

вручаю фрагмент картинки зимнего вида спорта. 

 
Площадка  

«СПОРТИВНАЯ ГОЛОВОЛОМКА» 

(Проводится в методическом кабинете) 

(для младших и средних групп) 

Взрослый:  

- Здравствуйте, я рада вас видеть на своей увлекательной 

площадке «Спортивная головоломка».  

- Задание, с которым вы должны справиться,  называется 

«Уберите лишнее». 

- Перед вами лежат картинки с играми детей. Вам нужно 

выбрать только те картинки, на которых изображены 

зимние игры детей. Родители детям помогайте.  

- Выбрали? Теперь называйте зимние игры. 

- Молодцы, ребята, все справились с заданием и за это 

получаете фрагмент картинки. 

- Удачи вам на следующих площадках! 

Картинки: 

Зимние игры 

Катание с горки, катание на лыжах, катание на санках, 

катание на коньках, лепят снеговика, играют в снежки. 



Другие игры: 

Скачут на скакалке, играют в песок, пускают кораблики, 

играют в мяч, катаются на велосипеде, катаются на 

роликах. 

 

(для старших и подготовительных групп) 

Взрослый: 

- Здравствуйте, участники игры! Я рада  видеть вас на 

своей увлекательной площадке «Спортивная 

головоломка».  

- Задание, с которым вы должны справиться  называется 

«Уберите лишнее».  

- Перед вами лежат картинки с изображением зимних 

видов спорта. 

- Родителям нужно убрать картинки, которые не 

относятся к Зимней Универсиаде – 2019, эти виды спорта 

не включены в программу. 

Взрослый: 

- Выбрали? Назовите родители, какие виды спорта не 

включены в программу зимней Универсиады. 

Виды спорта, не включённые в программу 

Универсиады: 

прыжки на лыжах с трамплина, бобслей, санный спорт 

 

- Сейчас я буду читать название вида спорта Зимней 

Универсиады – 2019, дети будут показывать 

соответствующую картинку. Если дети будут 

сомневаться, то родители будут помогать. 

Виды спорта, включённые в программу Универсиады: 

фигурное катание, лыжные гонки, хоккей с шайбой, 

сноуборд, биатлон, кёрлинг, горнолыжный спорт 

- Молодцы,  все справились с заданием, и дети, и 

родители, и за это получаете фрагмент картинки. 

- Удачи вам на следующих площадках! 

Площадка  
«МЕТКИЙ СТРЕЛОК» 

(Проводится в физкультурном зале) 

(для младшего и среднего возраста) 

Взрослый: 

- Здравствуйте! Я ждала вас на своей площадке.  

- Спортсмены – это сильные, ловкие, быстрые люди. А 

ещё спортсмен должен быть обязательно метким. 

- Я сейчас предлагаю вам проверить свою меткость. 

Потренироваться бросать в цель. 

Сначала выступают дети: 



- Вам нужно по очереди бросить снежок в корзину. 

Задание родителям: 

- Родители тоже будут развивать свою меткость: будут по 

очереди бросать мешочек  в цель- мишень.  

- Все молодцы! Отлично потренировались! 

- Получайте ещё одну часть картинки зимнего вида 

спорта. 

 

(для старших и подготовительных групп) 

Взрослый: 

- Здравствуйте! Я ждала вас на своей площадке.  

- Спортсмены – это сильные, ловкие, быстрые люди. А 

ещё спортсмен должен быть обязательно метким. 

- Я сейчас предлагаю вам проверить свою меткость. 

Потренироваться бросать в цель. 

Взрослый демонстрирует участникам, как нужно 

выполнять 

Сначала выступают дети, а затем – родители: 
- Вам нужно по очереди бросить мешочек в мишень-цель. 

- Все молодцы! Отлично потренировались! 

- Получайте ещё одну часть картинки зимнего вида 

спорта. 

 

Площадка 

«ХОККЕЙ С МЯЧОМ» 

(для старших, подготовительных групп) 

(Детей встречает взрослый с клюшкой, звучит песня). 

Взрослый:  

- Здравствуйте, участники игры.  Я предлагаю вам  

отгадать загадку: 

Шайбу здесь вовсю гоняют 

И в ворота всё бросают. 

Здесь на поле лёд везде, 

Рады мы такой игре! 

(«Хоккей»). 

- Сегодня я с вами проведу тренировку «Хоккей с 

мячом», а вы станете настоящими хоккеистами. 

Тренировка будет сложной, вы не боитесь?  

- И правильно, что не боитесь, ведь в хоккей играют 

смелые ребята, а трус не играет в хоккей!  

- Будем играть по очереди: сначала дети, затем – 

родители. 

Дети становятся в одну колонну, у первого участника -  

клюшка. От старта на расстоянии 0.5 м. расставлены 

конусы 3 шт., на финише стоят маленькие ворота. 



- Итак, юные спортсмены, тренировка начинается! Вам 

нужно провести клюшкой мяч, змейкой вокруг конусов и 

загнать его в ворота.  

- После выполнения задания нужно взять мяч, передать 

следующему игроку и   встать в конец колонны. 

- Спасибо вам за активную тренировку, и за это вручаю 

вам часть картинки зимнего вида спорта. 

(для младших, средних групп) 

(Детей встречает взрослый с клюшкой, звучит песня). 

Взрослый:  

- Здравствуйте, участники игры.  Я предлагаю вам  

отгадать загадку: 

Шайбу здесь вовсю гоняют 

И в ворота всё бросают. 

Здесь на поле лёд везде, 

Рады мы такой игре! 

(«Хоккей»). 

- Сегодня я с вами проведу тренировку «Хоккей с 

мячом», а вы станете настоящими хоккеистами. 

Тренировка будет сложной, вы не боитесь?  

- И правильно, что не боитесь, ведь в хоккей играют 

смелые ребята, а трус не играет в хоккей!  

- Будем играть по очереди: сначала дети, затем – 

родители. 

Дети становятся в одну колонну, у первого участника -  

клюшка. От старта на расстоянии 2 м. стоят 

маленькие ворота. 

- Итак, юные спортсмены, тренировка начинается! Вам 

нужно клюшкой забить мяч  в ворота.  

Взрослый показывает упражнение. 

- А для взрослых я усложню задание. 

От старта на расстоянии 0.5 м. расставлены конусы 3 

шт., на финише стоят маленькие ворота. 

- Вам нужно провести клюшкой мяч, змейкой вокруг 

конусов и загнать его в ворота.  

- Спасибо вам за активную тренировку, и за это я вручаю 

вам часть картинки зимнего вида спорта. 

 

Сбор разрезной картинки. 

(Команды возвращаются в музыкальный зал)  

– А теперь давайте соберём наши картинки, и посмотрим, 

какой вид спорта получится. 

Собирают разрезную картинку.  

(По очереди родители с детьми называют вид спорта). 

 



Итоги игры. Награждение команд. 

- Я благодарю всех участников  команд за участие, 

Универсиада спасена, помогли Ю-лайке, собрать все 

пропавшие картинки. 

- Я сегодня ей их отправлю.  

- А сейчас пришла пора наградить наших спортсменов 

грамотами и подарками. 

Фотосессия. 

 


