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 Февраль                                          Тема месяца «Славим столицу сибирского края 

Светлый, приветливый наш Красноярск» 

  4.Тема недели: «Все профессии прекрасны. Все профессии важны. Знаем мы, что наши руки. Будут Родине нужны» 

 

 
Совместная деятельность 

детей с педагогом (первая 

половина дня) 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Прогулка Самостоятельная 

деятельность детей 

(развивающая среда) 

Совместная деятельность 

детей с педагогом (вторая 

половина дня) 
Дневная Вечерняя 
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Утренний приём. 

Утренняя гимнастика. 

 КГН  закрепить правила 

этикета за столом. 

Д/игра: «Кто что делает?»- 

профессии.                                     

Цель: Учить детей 

внимательно рассматривать 

картинку и называть 

изображённые на ней 

предметы и их качество, 

выполнять действия, 

которые они видят на 

картинке. 

Чтение стихотворения 

С.Михалкова «Дело было 

вечером, делать было 

нечего». Цель: познакомить 

сновым произведением 

автора. 

Пальчиковая гимнастика 

«Повар»       Цель: развитие 

мелкой моторики рук. 

 

Релаксация перед сном. 

Прослушивание 

музыкального произведения. 

Д /игра «Что такое 

хорошо, что такое 

плохо»  

Цель: обогащать 

словарь детей 

словами-

антонимами. 

Софья Б, Платон, 

Маша В. 

Наблюдение за неживой 

природой – снежинками. 

Цель: продолжать 

знакомить детей со 

свойствами снега, 

активизировать 

словарный запас детей. 

 

Д/и «Выпал беленький 

снежок»  
Цель: уточнить и 

расширить словарь по 

теме, учить согласовывать 

слова с движением. 

 

П/и «Шофёр» Цель: 

учить детей бегать не 

наталкиваясь друг на 

друга; действовать по 

сигналу воспитателя. 

Игры с выносным 

материалом 

 

Труд: помощь 

воспитателю в уборке 

снега, сбор выносного 

материала 

 

Наблюдение за погодой  

Цель: учить наблюдению за 

сезонными явлениями, 

подмечать особенности этого 

явления, делать выводы. 

П/И «Машинист»  

Цель: учить детей ходить и 

бегать в колонне по одному, 

ускорять и замедлять 

движение, делать остановки по 

сигналу; приучать детей 

находить своё место в колонне, 

не толкать товарищей, быть 

внимательными. 
 

Игры детей с выносным 

материалом.  

 

Сюжетно-ролевые игры по 

выбору детй 

Внесение 

трафаретов по теме 

недели. 

Цель: продолжить 

учить работать 

детей с 

трафаретами. 

 

Работа в ИЗО 

центре 

Цель: закрепить 

умения рисовать 

по трафарету. 
  
 

Оздоровительная 

гимнастика после сна. 

Беседа: «Зачем нужно 

трудиться»   

Цель: рассказать о роли 

труда в жизнедеятельности 

человека; выяснить 

уровень знания детей о 

профессиях и их 

применении; расширять 

познавательные интересы. 

Хороводная игра 

«Ровным кругом». Цель: 

учить образовывать круг, 

держась за руки и водить 

хоровод то в одну сторону 

то в другую. 

Пальчиковая 

гимнастика: « Пилот».  

Цель: развитие памяти и 

мелкой моторики. 

Игры по интересам детей. 

Труд: уборка игрушек в 

центрах. 
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Утренний приём 

Утренняя гимнастика. 

КГН . Закрепление умения 

пользоваться вилкой. 

Рассматривание альбома и 

предметных картинок, 

изображающих разные профессии.  
Цель: вспомнить в ходе беседы с детьми 

знакомые им профессии, уточнить и 

расширить представления детей о 

профессиях, воспитывать уважение к 

людям разных профессий 
 

Д/игра«Кто чем занимается»  Цель: 

закреплять знания  о видах труда, 

учить определять профессию по 

описанию, воспитывать трудолюбие и 

уважение к труду взрослых. 

Пальчиковая игра «Варим компот».                                  

Цель: развивать речевую активность 

детей, развивать слуховое внимание, 

память, мышление, развивать общую 

и мелкую моторику рук детей. 

 

Релаксация перед сном. Прослушивание 

музыкального произведения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Релаксация перед сном. 

Беседа: «Профессии 

наших родителей». 

Цель: закреплять 

знания детей о 

профессии 

родителей. 

 

(Арина, Ильяс , 

Полина.) 

Наблюдение 
за ветром. Цели: 

познакомить детей с 

такими явлениями, 

как «метель» и 

«вьюга». 

Понаблюдать за 

низко и быстро 

плывущими 

облаками, 

раскачивающимися 

ветвями деревьев. 

П/игры: 
«Подбрось и 

поймай» 

Цель:развитие 

движений, 

«Карлики и 

великаны»Цель:

ориентировка в 

пространстве. 

Игры по 

интересам 

детей. 

Труд: уборка 

дорожек. 

 

 

 

 

 

Наблюдение за 

погодой. 

Цель 

П/игры: «Второй 

лишний»- бег, 

«Лиса в 

курятнике» - 

развитие 

движений 

 

По развитию 

движений- 

прыжки. 

 

Д/игра: «Без труда 

нет плода»- с 

мячом по кругу. 

 

 

Труд: уборка 

мусора на участке. 

Рассматривание 

альбома с 

изображениями 

спец.одежды, 

обмундирования, 

принадлежащих 

разным 

профессиям. 

 

Пополнение 

альбома 
«Профессии» 

новыми 

иллюстрациями.  

Оздоровительная 

гимнастика после 

сна 

 

С/р игра 

«Пограничники» 

Цель: познакомить со 

службой 

пограничников. 

Конструирование 

«Танк» Цель: 

закреплять умение 

конструировать танк 

из напольного 

конструктора.  

 

Д/ игра «Чей предмет?». 
Цель: Закрепить 

понимание назначения и 

функций предметов труда, 

умение группировать их 

по способу использования. 

 

 

 

 

 

Игры в центрах по 

интересам детей. 

 

Труд: уборка в 

игровых центрах 
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Утренний приём. 

Утренняя гимнастика. 

 КГН  закрепить правила 

этикета за столом. 

Беседа «Труд врача» Цель: 

познакомить детей с 

профессией врача, обогатить их 

знания о труде врача, дать 

представление о необходимости 

этой профессии.  

Рассматривание картинок 

врачей разных направлений.  

Чтение К. Чуковский 

«Айболит» Цель: Познакомить 

детей с новым произведением, 

учить следить за развитием 

действий, понимать 

содержание, сопереживать 

героям. 

 

Рассказы детей из личного 

опыта «На приеме у врача 

Релаксация перед сном. 

Прослушивание музыкального 

произведения. 

Дидактическая 

игра «Что 

пропало?» с 

Аксиньей, 

Кириллом, 

Степаном 

Цель: 

формировать 

умение 

запоминать 

предметы, их 

расположение. 

 

 

 

 

 

дыхательное 

упражнение 

«Перышко» с 

Вовой и Мишей 
 

Наблюдение за 

облаками  

Цель: учить 

наблюдать за 

явлениями неживой 

природы. 

 
 Дидактическое 

упражнение «Зимние  

слова»  

Цель: развитие речи 

детей, умение 

выбирать нужное из 

сказанного 
воспитателем. 

 
 П/И «Кто найдёт 

быстрее дерево»  

Цель: найти дерево 

по названию. 

 

Игры по интересам 

детей. 

 

Труд: Сбор 

выносного 

материала 
 

Наблюдение за 

состоянием погоды 
 Цель: Продолжать 

формировать представления 

о сезонных изменениях. 

 

Подвижная игра 

«Ловишки». 
Цель: учить детей двигаться 

в соответствии с текстом, 

быстро менять направление 

движения,  
 бегать, стараясь не 

попадаться ловящему и не 

толкаясь. 

 

 

Свободная деятельность 

детей под контролем 

воспитателя 
 

Внесение 

художественной 

литературы по 

теме недели. 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

альбома, по теме 

«Профессии» 

 

Оздоровительная 

гимнастика после сна. 

Беседа: «Кем 

работают ваши 

родители» Цель: 
объяснить и показать детям, 

что взрослые заняты 

трудовой деятельностью не 

только для материального 

обеспечения, а и для 

морального удовольствия; 

формировать представления о 

трудовой династии в семье, 

о важности труда родителей 

для людей. 

Загадки про 

профессии. 

Д/игра: «Какой 

профессии предмет». 

Цель: Закрепление у 

детей умение 

группировать и соотносить 

разнородные предметы 

 

Игры по интересам детей в 

центрах. 

Труд: уборка в центрах. 
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Утренний приём. 

Утренняя гимнастика. 

  

КГН. Упражнять в 

использовании разных видов 

застежек. Закреплять умение 

надевать колготки, обувь, 

застегивать верхнюю одежду с 

помощью взрослого. Просьбу о 

помощи выражать только 

словесно. Закреплять умение 

раздеваться перед сном в 

нужной последовательности, 

вешать одежду на стульчик. 

Учить выворачивать вещи  

налицо. 

 Чтение стихотворения 
Д. Родари «Чем пахнут 

ремесла»                   
Цель: формировать 

ценностные представления о 

профессиях, труде на основе 

произведения 

художественной литературы. 

 

П/И Игра «Часовой» 

Цель: упражнять в ходьбе на 

носках, тихо, крадучись; 

развивать слуховое 

восприятие, внимание, 

ориентировку в 

пространстве, выдержку. 

 

Релаксация перед сном. 

Прослушивание 

музыкального произведения. 

С Димой М., 

Алисой повторить 

последовательность 

времен года. 

Рассматривание 

картинок с 

изображением 

профессий, 

активизировать 

словарь 
полицейский. 

спасатель, 

пожарник, военный, 

повар.  

 

 

 
Маша К, Игорь Ю 

Цель: Учить 

правильно, 

держать 

карандаш. 

Наблюдение за 

птицами «Зимние 

гости» 

Цель: Учить 

узнавать пернатых по 

внешнему виду 

(голубь, ворона, 

воробей). 

 
П/и «Найди свою 

пару» 

цель: развитие 

внимания, ловкости. 

 
 

Создание условий 

для свободной 

деятельности детей 

под контролем 

воспитателя 

 

 

Труд: сбор 

выносного 

материала. 
 

Наблюдение за кошкой – 

привлекать к 

наблюдениям за 

домашними животными, 

воспитывать желание 

заботиться о них. 

П/и: «Бегите ко мне!» 
Цель: развивать быстроту, 

ловкость. 

Д/и «Да и нет» - 

закреплять правила 

поведения на прогулке 

зимой. 

 
Создать условия для 

самостоятельной игры по 

желанию детей с 

выносными игрушками 

Цель: развивать 

самостоятельность в 

выборе темы для игры 
 

Выложить в 

книжный уголок 

стихи и рассказы, 

сюжетные 

картинки по теме 

недели 

 
Сюжетно-ролевая 

игра «В магазин за 

продуктами» 

В процессе игр с 

игрушками, 

природными и 

строительными 

материалами 

развивать у детей 

интерес к 

окружающему 

миру. Показывать 

детям способы 

ролевого 

поведения. 

 
 

Оздоровительная 

гимнастика после сна. 

Д/игра: «Кто что 

делает»  

Цель:закрепить 

название некоторых 

медицинских 

специальностей. 

Беседа: «Чем 

занимается сапожник? 

Цель: познакомить 

детей с профессией 

сапожника. 

Экспериментальная 

деятельность: «Сказка о 

том, как радуга в воде 

купалась» 

 Цель: познакомить с 

получением 

промежуточных цветов 

при смешивании красной и 

жёлтой, синей и зелёной. 

Сюжетно ролевые 

игры: 

«Парикмахерская», 

«Магазин», 

«Больница». 

Цель: Активизировать и 

развивать речь детей, 

раскрыть игровой замысел. 

Формировать начальные 

навыки ролевого 

поведения. 

Игры по интересам детей. 

Труд: уборка игрушек в 

центрах. 
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Утренний приём. 

Утренняя гимнастика. 

 

 КГН. Продолжать учить 

замечать непорядок в 

одежде и устранять его 

самостоятельно, с 

помощью взрослых или 

других детей. 

 

Чтение сказки М.Ю. 

Картушиной «Заяц 

портной». Цели: 

познакомить с новой 

сказкой, учить выделять 

главных героев, делать 

краткий пересказ. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Ёжик- 

портной»  Цель: 

развитие мелкой 

моторики. 

 

Повторение песен и 

стихов к празднику 8 

марта. 

 

 
 

Релаксация перед сном. 

Прослушивание 

музыкального произведения. 

Д/И «Игра в 

слова» Цель. 

Расширять и 

активизировать 

словарный запас. 

Развивать 

слуховое 

внимание, 

мышление, 

память. Повторить 

стихи к 

утреннику. (Сава, 

Тимофей, 

Ксюша) 

Индивидуальна

я беседы: мои 

любимые 

занятия дома 

(Вова, Миша, 

Юра, Полина.) 
 

Наблюдение за 

состоянием погоды 
 Цель: Продолжать 

формировать 

представления о 

сезонных 

изменениях. 

 

Подвижная игра 

«Ловишки». 
Цель: учить детей 

двигаться в 

соответствии с 

текстом, быстро 

менять направление 

движения,  
 бегать, стараясь не 

попадаться ловящему 

и не толкаясь. 

 

 

Свободная 

деятельность детей 

под контролем 

воспитателя 
 

Наблюдение за облаками 

  Цель: познакомить с 

различными природными 

явлениями 

 

П/и: «Бегите ко мне!» 
Цель: развивать быстроту, 

ловкость. 

 
 

Создать условия для 

самостоятельной игры по 

желанию детей с выносным 

материалом  

Цель: развивать 

самостоятельность в выборе 

темы для игры 

 

Внести в уголок 

рисования 

раскраски по 

теме 

«Профессии»  

Рассматривание 

альбома с 

изображениями 

спец.одежды, 

обмундирования, 

принадлежащих 

разным 

профессиям. 

 

Пополнение 

альбома 
«Профессии» 

новыми 

иллюстрациями 

Оздоровительная 

гимнастика после сна. 

 

Чтение сказки «Сказка о 

пропавших профессиях»  

Цель: закрепить знания о 

профессии людей. 

 

Д/ игра «Чей предмет?». 
Цель: Закрепить 

понимание назначения и 

функций предметов труда, 

умение группировать их 

по способу использования. 

  

Сюжетно-ролевые игры 

«Готовим обед», « 

Сделаем прическу кукле 

Маше». 

 

Игры по интересам детей. 

 

Труд: уборка в игровых 

центрах. 

 

Итоговое 

мероприятие: 

Создание 

фотоколлажа на тему 

«Профессия моих 

родителей» 
 

 

 

 

 

 

 


